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1. RESULTADOS ...
DEL EVENTO bor eshi Espafia

Mas de 200
paqrticipantes
pOr ponencia

El pico maximo de
asistencia se didn
durante el primer dia

del evento, con 250 e Francia

asistentes.

24 ponencias
en 5 blogques

tematicos

Ponentes de Colombia,
México, Costa Rica,
Francia y Espanat.

9 Universdades
avalaron e

Congresos

% Universidades
Combianasy 4
Mexicanasit.
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De 14 paises de Sur
Ameérica, Centro
América, Espanay
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10 Avales de
Asociacionesy

empresas

4 asoclaciones Colombianas, 4
Mexicanas, 1 Laboratorio Espanol y
un Laboratorio internacional con
presencai en Colombia.
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Formacion para empezar,
crecer y escalar como
profesional del ejercicio

Formamos personas, equipos y organizaciones con planes
adaptados para empezar desde cero o especializarse. Con un

enfoque amplio que incluye ciencias del ejercicio,
comunicacion y marketing.
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|.LAVALES ACADEMICOS

UNIVERSIDADES COLOMBIANAS QUE AVALARON EL EVENTO

Nutricion y
Dietética

Maria Cano
Fundacion Universi taria

Programa
§B Nutricién y
., DEL SINU Dietética

Universidad
del Cauca

W academy@aminogram.com

@ www.aaminogram.com

DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA MAMINOGram €S

AMINOGram
ACADEMY

-




AVALES GREMIALES

ASOCIACIONES COLOMBIANAS QUE AVALARON EL EVENTO

—
—
Asociacién Colombiana Estudiantil
de Nutricion y Dietética
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AVALES ACADEMICOS
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AVALES GREMIALES

ASOCIACIONES MEXICANAS QUE AVALARON EL EVENTO

~MEXIQUENSE
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Aminogram Academy es una academia
virtual dedicada a la difusion del
conocimiento sobre la Bioimpedancia. Con
3 afos de antigiiedad, hemos realizado 45
webinars y un seminario gratuitos, con un
promedio de uno por mes.

Hemos tenido el honor de contar con 45
ponentes de 12 paises diferentes,
incluyendo Colombia, Panamd, Costa Rica,
México, Espaia, Guatemala, Nicaragua,
Alemania, Estados Unidos, Francia, Chile y
Argentina.
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Talleres de
Formacién Virtual

Implantaciény
~ actualizacion
de la virtualizacion.
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Durante este ftiempo, hemos tenido un
total de 2,469 participantes en vivo:
1179 en Zoom y 1,290 en nuestras
redes sociales, Facebook e Instagram.
Ademds, nuestros contenidos han
acumulado un promedio de 457.5 horas
de visualizacion en YouTube durante los
ultimos 12 meses.

En cuanto a nuestras redes sociales,
contamos con 1563  seguidores
distribuidos de los cuales 345 de
YouTube, 869 de Facebook, 240 de
Instagram, 109 de LinkedIn. También
hemos alcanzado un total de 122,733
reproducciones, con un promedio de 114
reproducciones por dia.
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Certificaciones
para los docentes

y personal administrativo.

05

Seguimiento
a la virtualizacion.
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Programa 23 Nov

Segmento 1: Bases de la BIA

O
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Discurso inaugural

8:00 h - 8:30h Gildardo Uribe Gil, Estudiante PhD, MsC, ND. Director Congreso

Conferencia Inugural Bases de la BIA

8:30 h -9:00 h
Carlos Augusto Gonzalez. MD, Experto BIA. Docente Universitario

Conferencia Bases para la aplicacion en Biosensore

200 =2:50h Cesar Gonzalez. Ingeniero. Investigador IPN México.

Conferencia Aportes de la BIA multifrecuencia vs el DXA

220 S20:00h Raul Pineda Aquino Director CIACC, México, Docente Univ.

Conferencia La importancia de la hidratacion en la BIA

10:00 h - 10:30 h . . ., .
Angela P. Riscanevo. MsC Nutricion Deportiva. ND.

Segmento 2: Usos y aplicaciones en salud y nutricion

Conferencia BIA y micronutricion

10:30 h - 11:00 h Pilar Casanova Aguilar. Farmaceutica Lab Pelele, Espana

Conferencia BIA en el Sobrepeso y la Obesidad

2 B0l e e L Frank Carrera. MsC, ND. Experto en soporte Nutricional.

Conferencia Usos de la BIA en la atencion nutricional
Larissa Montealegre, MsC, ND. Costa Rica

11:30 h - 12:00 h

Conferencia BIA en la Sarcopeia

12:00 h - 12:30 h Luis Piraguata. Médico de la Actividad Fisica.

Conferencia BIA en Cancer

15:15h - 16:00 h José A Cruz. Director Investigacion Instituto Jalicense cancerologia

Acceda a la web para tener mas detalles del evento

www.aaminogr am.com

AMINOGram
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Programa 24 Nov

Segmento 3: Usos y aplicaciones en ejercicio

O
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Conferencia BIA en la admon del riesgo en los CAF

BN Alejandro Sarmiento. Médico MsC. Director Médico Body Tech Col.

Conferencia BIA en Deportes de Cojunto

8:30 h -9:00 h
Paula Reyes. ND, MsC. Nd FFAA México.

Conferencia BIA en el desarrollo muscular

9:00 h-9:30 h
Camilo CAmargo. Médico Cirujano. Esp en Med Deportiva

Conferencia BIA en Ciclo Olimpico

9:00 h - 10:00 h
Esp en medicina Deportiva. Md. Subdirector Federacion Mex. Futbol

Segmento 4: Coloquio de investigacion

Investigacion Marcadores antropométricos en sujetos nonagenariosy relacion con

10:30 h - 11:00 h marcadores sarcopenicos
Blanca Pedauyé. Doctoranda Univ Camilo José Cela, Espana

Investigacion Vectores de impedancia bioeléctrica: una herramienta util para el
11:00 h - 11:30 h analisis de la composicion corporal
Maritza Diaz Rincon. MsC. ND. Docente Unisinu Cartagena

Investigacion Comportamiento del angulo de fase y el IR, segun el tipo de carga
11:30 h - 12:00 h aplicada en el entrenamiento del triatleta

Efrain Alirio Rojas G. MsC. Esp, Licenciado EF Docente UniCauca

Investigacion mfBIA y anciedad en adultos mayores institucionalizados de Armenia,

12:00 h - 12:30 h Colombia
Laura Galindo. Administradora, Est ND ULP Colombia

Investigacion Validacion de grasa visceral con bioimpedancia y TAG

12:30 h - 13:00 h

José de Ledn. Biologo, Esp. MsC. Docnete TEC Monterrey.

Acceda a la web para tener mas detalles del evento

www.aaminogr am.com
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Programa 25 Nov

Segmento 5: Retos de la BIA

O
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Conferencia BIA en Salud Publcia

S5 =9:000 Gildardo Uribe Gil, Estudiante PhD, MsC, ND. Docente FUM Colombia

Conferencia BIA en la Docencia Universitaria
José de Leon. Biologo, Esp. MsC. Docnete TEC Monterrey.

9:00 h-9145h

Conferencia BIA en el desarrollo muscular
Alejandro Martinez R. Profesor Universidad de Alicante, Director del

European Institute of Exercise and Health.

9:45 h - 10:30 h

Conferencia Vector de BIA y sus aplicaciones en el musculo

Alfredo lrurtia. Director Escuela Catalana de Cineantropometria en INEFC

Discurso de clausura
Cedric Dray. CEO Aminogram, Francia

F Booy ¢
BLEMAGER

Acceda a la web para tener mas detalles del evento

www.aaminogr am.com
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La bioimpedancia es una técnica que se utiliza
para medir la composicion corporal de una
persona, es decir, la cantidad de grasa,
mdsculo, hueso, agua y drganos que tiene. Es
un método seguro, econdmico, preciso y ho
invasivo que proporciona datos Utiles para
evaluar el estado de salud, el riesgo de
enfermedades y el efecto de la dieta y el
ejercicio.

El primer Congreso Internacional Virtual:
Usos y Aplicaciones de la Bioimpedancia fue
un evento académico y cientifico que se
realizd entre el 23 y el 25 de noviembre de
2023, con el objetivo de difundir los avances
y las experiencias en el campo de Ia
bioimpedancia, asi como de promover la
colaboracion entre investigadores,
profesionales y estudiantes de diferentes
paises.

El congreso conté con la participacion de mds
de 600 personas de 14 paises, que se
inscribieron para asistir a las 24 ponencias, el
evento tuvo el aval de 19 instituciones
internacionales, universidades. asociaciones,
gremios e industria.

El congreso fue una oportunidad para conocer
las  diferentes  aplicaciones  de a
bioimpedancia en dreas como la nutricion, la
medicina, el deporte, la rehabilitacion, la
ingenieria biomédica y la investigacion. El
congreso tfambién permitié el intercambio de
conocimientos, experiencias y opiniones entre
los asistentes, asi como el establecimiento de
redes de colaboracidn y proyectos futuros.

Este documento son las memorias del evento
para los asistentes y ponentes y que sirva de
material de estudio para las personas de
nuestra red Aminigram Academy, los

esperamos en huestro préxima aventura en
2024..
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DIA 1:
BASES DE LA BIA

El primer dia del congreso se dedicé a revisar las bases
de la bioimpedancia eléctrica (BIA), una técnica que se
utiliza para estimar la composiciéon corporal de una
persona a partir de la resistencia y la reactancia que

ofrece su cuerpo al paso de una corriente eléctrica

alterna de baja intensidad y frecuencia. Angela Patricia Riscanevo Pefialoza,
Nutricionsita Coldeportes. Colombia

Mg en fisiorterapia del deporte y la AF.

Se explicaron los principios fisicos, bioldgicos Yy
fisioldgicos que sustentan el funcionamiento de la BIA, asi
como los factores que pueden afectar a su precision y
validez, tales como el estado de hidratacion, Ia
temperatura, la postura, el ayuno, el ejercicio, el ciclo
menstrual, la edad, el sexo, la etniay la enfermedad.

Se presentaron los diferentes tipos de BIA que existen
segin el nimero de electrodos, la frecuencia de la
corriente y el modelo matemdtico empleado, destacando
sus ventajas y limitaciones.

Se hizo especial énfasis en la importancia de seguir unas

normas de aplicacién y de seleccién de ecuaciones de
prediccion adecuadas a la poblaciéon estudiada, para
asegurar la fiabilidad y la reproducibilidad de los
resultados obtenidos con la BIA.
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Por dltimo, se comparé la BIA con el método de Radl Pineda, México.

referencia para la medicion de la composicion corporal, la Director Centro de Investigaciones Avanzadas
absorciometria dual de rayos X (DXA), mostrando que la en Composicion Corporal Ciudad de México.
BIA es una técnica vdlida, segura, econdémica y fdcil de Docente Universidad Autonoma..

Experto en Composicion Corporal.

usar, siempre que se controle el error de medida y se
ajuste por las variables que influyen en la impedancia.

Carlos Augusto Gonzdlez Correa. Cesar Gonzalez. México.
Médico, Phd En Ciencias Biomedicas, Exerto Ingeniero. Investigador de la Escuela Superior
en Bioimpedancia. Director de Doctorado en de medicina, IPN.
Ciencias Biomédicas Colombia Miembro de SOMIB biomedica.

AMINOGram .
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Bases fisicas, anatomicasy fisiologicasde la
Bioimpedancia Eléctrica

Carlos-Augusto Gonzalez-Correa. MD, PhD.
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Carlos-Augusto D\

Impedarncia

Gonzalez-Correa, oty
MD, PhD.

Investigador Emérito

de Min-Ciencias-

Colombia.

c.gonzalez@ucaldas.edu.co

Creador Programa en Red

- l PR Un.,,e,s.dadm,.mg.ca l;,ﬁ saade Doctorado en Ciencias Biomedicas” de la
B L Tolim Ecorregion Cafetera de Colombia
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UNIVERSO: 2/1¢
MATERIA EN EL ESPACIO-TIEMPO

Masa Carga Espacio  Tiempo

Particulas: oo

X
Subatomicas: elementales

S

compuestas O
Atomos YOS
Moléculas
AMINOGram .
ACADEMY L oEUsrsmmcaiones MAMINOGram €shi
PARTICULAS 3/18
Subatomicas:
Elementales: electrones (1 ¢),
Compuestas: protones (¢*) y neutrones (0 e).
Atomos: neutros o ionizados (Na*, CI).
Moléculas:

Inorganicas: H,0, NaCl, KCl, C
Organicas: proteinas, lipidos, amdos

nucleicos, carbohidratos.
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= BASE DE LA BIO-ELECTRICIDAD 418

Atomo ionizado,
~ i6n positivo o
~ cation

itnmﬂ neutro

Atomo ionizado,
ion negativo o
anion
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ASPECTOS FISICOS

Ley de Culombio de las cargas «® 9-
4—@ a—r
9~ -~

Ley de Ohm

Bioimpedancia eléctrica:
relacion fuerza eléctrica requerida (V)/
corriente eléctrica conocida (I).

DE LA BIOIMPEDANCIA

RESISTIVIDAD vs RESISTENCIA

DE LA BIOIMPEDANCIA

6/1¢
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- MODELO FISICO USADO EN BIA 8/16

How the RJL BIA Instruments work

"‘E veaor | pesstance 0 degrees

Reactance 90 degrees

Cuwrrent source electrode Current source electrode

...................

llll

.............
.......

Measured
biological resstance
and reactance

M Abdel-Mageed S, I Mohamed E. Total Body Capacitance for Estimating Human Basal
Metabolic Rate in an Egyptian Population. Int J Biomed Sci. 2016 Mar;12(1):42-7.
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TEJIDOS Y BARRERAS BIOLOGICAS

Agua
Tejido %

Rinon 78.5
Bazo 78.5
Cerebro 77.0
Higado 75.0
Musculo 755
Piel 68.0
Grasa 12.5

Membranas celulares y epitelios

10/1¢

Resistividad
Ohm m
1.4
1.2
3.0
2.0
1.4
4.0
4.8

AMINOGram
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Baja Frecuencia

f

Alta Frecuencia
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COMPOSICION CORPORAL

12/1¢

AGUA AGUA
55-65% 25-635%
GRASA
GRASA
MINERALES I MINERALES
5.8-6.0% 5.5-6.0%
PROTEINA I I PROTEINA
16-18x% | 4- 16%

MICROBIOTA HUMANA = 3%

https://help.trainingym.com/es/knowledge/interpretaci%C3%B3n-datos-
b%C3%A Isculas-bioimpedancia
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- FACTORES ETNICOS 13/1¢

Y ETARIOS
e

TSN

https://sbdcrn.blogspot.com/2018/03/how-do-different-age-groups-consume.html

Blue MNM, Tinsley GM, Ryan ED, Smith-Ryan AE. Validity of Body-Composition
Methods across Racial and Ethnic Populations. Adv Nutr. 2021 Oct 1;12(5):1854-1862.
doi: 10.1093/advances/nmab016.
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- ESTILO DE VIDA, SALUD/ENFERMEDAD 14/1¢

https://www.pinterest.c

om
/pin/46105608057386

8400/

Piramidede la alimentacidonsaludable, segunla
Escuela de Nutricionde la Universidad de Harvard.

AMINOGram COMOREDO YHITUAL S TDRNACIOMAL
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3 FISIOPATOLOGIA DE LA CRONICOPATIA 15/18

Cani & Delzenne. 2007. Gut microbiota as a targer for energy and
metabolkiud homeostasis. Curr Opin Clin Nutr Metab
Care:10(6):729-34.

Gonzalez-Correa ef al 2017. The colon revisited or the key to wellness,
health and disease. (Medical Hypothesis; 108:133-143).
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B Terminologia 16/1¢

: R Xc Z @ (AF)
Ml o = 40 & | R = Z' = partereal de laimpedancia
S 866.4| 40.7| 867.3 2l
10|  847.6| 60.2| 849.8] 4.1 Xc= Z” = parteimaginariade la impedancia
20 813.1| 80.3| 817.1 5.6 ]
31 784.2 88.6| 789.2 6.4 Z = R+ _/XC
S0 751.4 91.7| 787.0 7.0
00| 7069] s1s| 23| 72| Z = VR2+Xc?
x=751  y=-71.8  r=169.5
X (Q)
100

- O G AN S I G A S O S I G G S G G S A A A G S A A S G S

300 400 500 1000

R (Q) -

200
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70 Gy Exposure 150 Gy Exposure
0.6 . T 0.6 . ; .
[ E
E04r £04 |
= S
%“‘2 %u.z
"Tos 08 | léﬁ_iz] {'&m_i;ﬁ 18 2 22 06 08 1 Il:tznlzl géihm“ nlﬂﬁ 18 2 22
90 Gy Exposure o |
= | o FIG. 2. Plots of spectral data in the complex impedance plane grouped
glf'-* by radiation dose at 1, 2 and 3 months post-treatment. Values shown rep-
i resent measurement averages from all animals in each dose group at a given
5 time. (O) Control; (@) 1 month; (V) 2 months; (M) 3 months.
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Paulsen et al. 1999. In vivo electrical impedance spectroscopic monitoring of the progression of
radiation- induced tissue injury. RadiatRes;152(1):41-50. (Tejidomuscular normal, ratasSprague-
Dawley machos).
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Modulacionde la MBIH (T1:
inicio, T2 12 dias, T3 24 dias, T4
36 dias).

Grupo experimental (n=6)
Grupo control (n=5)

Grupo de delgadas(n=9)

| > O

Tapasco-TapascolLO, Gonzalez-
Correa CA, LetourneurA.
2023. Phase angle and
Impedance ratio as
meta-inflammation
biomarkers after a

colon cleansing protocol in a
group of overweight young

women. En revision.
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Bases%de%la%BIA%para%su aplicacion en
Biosensores.

César%Antonio%Gonzalez%Diaz

H AMINOGram Y
e\ ACADEMY PAMINOGram esh‘l

César&A.&Gonzalez&Diaz

Profesor ' Instituto Politécnico Nacional'México. Post'Doc UC
Berkeley, USA. Prof. Visitante Universidad'Tel Aviv, Israel.

Lineas de investigacion: Biosensores de ADN, células tumorales
y bacterias a través de Espectroscopia de Bioimpedancia
asistida con Nanotecnologia. Instrumentacion biomédica para

deteccidon no invasiva de cancer, edema e isquemia en érganos
y tejidos a traveés de Espectroscopia de Induccion Magnética.

cgonzalezd@ipn.mx
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Ynes Medical Biosensors

Conflicto)de)interés

Socio%Co'Fundador%de%%la%empresa%“YnesMedical%BiosensorsS.A.P.1.%de%C.V.”
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B Reto

Es necesario buscar nuevas tecnologias y métodos de
deteccion de Biomarcadores Moleculares a bajo costo y
de facil acceso en los laboratorios.

AMINOGram _

Y ACION -

Pel cavemy X Ec o mombcounss asos an eshi
Contenido:

» Introduccion
» RevisionObreve
» PropuestaOTecnologica

 VentajasOyORetosOfuturos
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Biosensor:)

. Dispositivo para*detectar la*presencia de*un*analito bioldgico.
. Utilizau i fofogito (tal como:*enzima,*anticuerpo,*células
completas; - , a*interactuar con*el*analito.

. Tal*interaccidn produce*un*cambio fisico o*quimico
que*se*detecta medipnte un*transductor*y*produce*una
sefal eléctrica:

. La*sefal eléctrica es interpretada y*convertida en una concentracion
del* analito a*tra\fés de*instrumentacién y*procesamiento.*

AMINOGram N
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Biosensor:)Diagrama)representativo

"rransducem
/'/'
. ) /'/
9
5 @ )
B * o
@
® )
@ ® . » > > 0.05
2 ),
3 ® . Amplifier Processor Display
D ) ) _ .
/ ® .) Instrumentation
& )

Analyte /)

Biological component

Adapted'from:'https://www.youtube.com/watch?v=k5ZBUNqx2yl(visited'October'2023)
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https://www.youtube.com/watch?v=k5ZBUNqx2yI

Reconocimiento Reconocimiento
Directo “Label’free” indirecto “Sandwich”

Rnitiun Element

Transducer

iy

Output Interface

Book:/Biosensors/and/Biodetection,/Eds./Rasooly A./and/Prickril B.,/Human/Press/2023
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Biosensor:)on#the#basis#oftiBioimpedance.

Z(f ) =|Z(f) | élzt‘f ) = Re{Z( )Y+ j.Im{Z( )}
t

Mmoodduulolo+yFfaassee

I AC aplicada a'la'muestra bioldgica
I Potencial resultante es medido

Schemme adapted+from:+Tushar+Kanti Bera.+Bioelectrical+Impedance+Methods+for+Noninvasive+
Health+Monitoring:+A+Review+.2014.++Journal(of(Medical(Engineering.



Deteccion(de(bioimpedancia electroquimica.

Corriente(eléctrica(como(producto(de(reacciones(quimicas(4
Proceso'faradico Reaccion(Redox

Deteccion(de(bioimpedancia en(microfluidos:

Corriente(eléctrica(sin(transferencia(de(cargas(Redox (no(reactivos(adicionales)
Tecnologia(de(microfluidos,(creacion(de(dispositivos(lab4on4adchip((loC):(Proceso'no'faradico

Naranjo4Hernandez(D.(et(al.(2019.(Journal(of(Sensors

Non-Faradaic EIS Faradaic EIS

Ding(L.(et(al.(Current(Medicinal(Chemistry,(2008,

AMINOGram I
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Sensores'de'bioparticulas flotantes/'sistemas'fluidicos:

. Bioparticulas
. flotantesOenOunOcanal0deOrangoOmicrométricoOestrecho.0
NoOrequiereOcapturarOparticulasOenOlosOelectrodos.0

Biosensores de'afinidad:

. DetectaOselectivamenteObioparticulas unidasO(inmovilizadas).0
« AlOmenosOunOelectrodoOestaOcubiertoOporOunaOcapaOgueOactualselectivamente.

M.'Min,'T.'Parve,'and'U. 'Pliquett,, 'Encyclopedia’of'Microfluidics'and'Nanofluidics,'2015.
Microfluidico

Af inica@he

Conducting ware
,
7 ' - Protein

Cell flow Amigen  Substrate

& \.Hw{m

s
- inlet
Cell retneval A

rirs ' el
buffer inbet . Cell retrieva % / oG
buffcr outle h;]
_ FET sensing arca | C

Surface

H AMINﬂGram HE5 CNa.mT.0Kpeumzpa:n0200251..0'leEEtE'a0S/e.n'Sseorns0s)
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Electrodos

« Canales2microfluidicos..
. Electrodos2de2oro2capa2desnuda.2

Sensores2de2afinidad..
estructura2multica RaZsobreZoro.

Naranjo.Hernandez2D.2et2al.222019 “Fundamentals,2Recent2Advances,2and2Future2Challenges2in2Bioimpedance Devices2for2Healthcare2Applications”.2Journal(of(Senso
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Propuesta*Tecnologica

Resultados”Experimentales
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Biosensor de ADN:--libre de marcado y libre de funcionalizacion

Master_ MIX g oo Polymeraie, dNTR)
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Desarrollo
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Ventajas(

y(
Retos futuros
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B Ventajas

Biosensores basados+en+bioimpedancia
son+de+gran+interés+en+los+
campos+bioldgico,+médico+e+industrial+porque:

e Bajo+costo.

e Portatil.

e Facil+de+usar.

e Miniaturizacion.

e Velocidad+en+la+medicion+—tiempo'real.
e Monitoreo+continuo+y+analisis.

e Posibilidad+de+tecnologia+Point'of care.

e Posibilidad+de+tecnologias+Lab2on2chip.
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B Retos&futuros

. LosSproblemas deSprecision ySsensibilidad sonSunSdesafio importante.S
. LaSbioimpedancia seSve afectada por multiples factores.

. SonSnecesarios nuevos modelos,Secuaciones ySmétodos paraSmejorar las
especificidad.S
Dispositivos Lab>on>ChipSabre nuevas perspectivas p/prevenir epidemias.S

LosSbiosensores detectan nutrientes celulares (glucosa),Smetabolitos (lactato),Stipo
deScélula ySpH,Spero elScampoSesta abierto aSnuevos analitos.S

LaSpreparacion deSmuestras impone importantes restricciones deSportabilidad.
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B Estudiantes

[

i

Catalina&Mo ntoya N ancy &N aye li&G 6 mez&G onzdlez Laura&Ortuiio Contreras

v
Jaime &L6 pez&M a driga | Let icia &A rias &G o n za lez Alejandro&Codrzo Cruz
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Aportes de la BIA multifrecuencia vs DXA

“;De qué modo interaccionan los tejidos
Muscular, adiposo y esquelético entre si?

QFB Raul Pineda Aquino
Centro de Investigaciones Avanzadas y Composicion Corporal
Departamento de Investigacion y Nutricion

ST,

ineda@cch.unam.mx /
Tel.CIAGEE#52 55 32741939

www.indel.org
b
H AMINOGram
rS Ciudad de México e/
a ACADEMY I“'I Jueves,23 Noviembre, 2023 MMAMINOGram eSH'

Raul Pineda Aquino

eQuimico Farmacéutico Bidlogo con orientacion Bioquimicay

microbiologia (Fac Quimica UNAM/ 1989). Maestria en Quimica Clinica
(Confederacion Espafiola de Entidades de Formacion /2021)

eEditor de los cursos de Densitometria y Composicion Corporal DXA:
International Society for Clinical Densitometry (2010-2018)

eProfesor en Denstometria Clinica (/OF, AMMOM, ISCD / 2009-2012)
eCertificado ISCD para Densitometria clinica y CC DXA 2008-2028
eProfesor adscrito Nutricion Geriatrica (Universidad Autonoma Metropolit
Xochimilco / 2006-2017) y responsable del Laboratorio de Composicion
Corporal (UAM X /2018-2019)

eConsultor de protocolos de investigacion DXA:

Hosp Infantil Federico Gomez, CINVESTAV, CRIT, UAM Xochimilco, Novartis Oncologia.
eDirector de la clinica DXA lider especializada en México:

Centro de Investigaciones Avanzadas en Composicion Corporal.

Acerca del conferencista

pindeldiagnosis@gmail.com

www.pindel.org
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Conflicto de interés
2018 - 2023

Protocolos de colaboracion académica con Aminogram Francia
Ninguno otro que reportar
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Interaccion entre Definicion de
Componentes Osteoporosis /
Musculares , Osteopenia vy
Adiposos y alcances de la
Esqueléticos CCDXAvy BIA

Aportes de la
Tecnologia BIA

Importancia de la
Composicion

Corporal DXAy
BIA

Multifrecuencia
Vs DXA

QFB Raul Pineda Aquino
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Es un deber honrar a nuestros maestros vor aswss, isco)

« C [1 www.iscd.org Qe
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Interaccion entre Definicion de Aportes de la
Componentes Osteoporosis / Tecnologia BIA
Musculares , Osteopenia y

Importancia de la
Composicion

C""’”.’;LDXA i Adiposos y alcances de la Multifrecuencia
Esqueléticos CCDXAy BIA Vs DXA

The International Society
For Clinical Densitometry

C) o e,
OFFICIAL POSITIONS i/ E

The International Sociaty for Clinical Densitemetry (ISCD) provides a central
i resource for a number of sciantific disciplines with an intarest in the assessmeni of

; o .  skeletal health,
314 130 g
o More about LBCD »
ISCD.0rg Trending Fages

2013 Adult Official Positions

2013 Podiatric Offtolal Positlons

Case of the Manth

Advanced Procision Calculbtor

MORE CALCULATORS

i ar Renaw Mamharahin

QFB Raul Pineda Aquino
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La importancia de la CC radica en 6 parametros basicos

Osteopenia/Osteoporosis

Fracture Risk Doubles
With Every SD Decrease in BMD

Fracture Risk Doubles
With Every SD Decrease in BMD

36

5 oparosi
o '-.\ ""-...
e | T-score for BMD = -1.0 for SR S
I A = : femoral neck or proximal i \
F Fa':t:.l re 10 i . ( "mur F raf;:.l re

: . : or lumbar spine

0
-3.0 -2.0 -1.0

Bone Density (T-score)

5.0 4.0 -3.0 20 4.0
Bone Density (T-score)

Osteopenic mﬂ‘
Obesity Sarcopenia
OSTEO-
SARCOPENIC
_ Fat mass OBESITY SMI .
Obesity | >30% for men $5.45 kg/m? for Sarcopenia
>40% for wome !lnrl:ﬂplnlﬂ :;.ﬂ.“kgmﬂ for men
besity OR
: : FMI and BMI Classifications Relacion A/G: 20th percentile of
+ . . . .« 7 .
llich Jazminka >0.80 Mujeres AMM +Hidratacion intra/ extracelula

0SO (2010) >0.90 Hombres ]
+Angulo de Fase

+Relacién 2200 / 220

SR dhes |50 (a3 [T

I g‘; I QFB Raul Pineda Aquino
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Puntos de corte (lllich J / Fla State Univ 2019)

Table 1. The revised physical diagnostic criteria for osteosarcopenic obesity in males and females.

Component of 050 Males Females

T-score for bone mineral density at the femoral neck, T-score for bone mineral density at the femoral neck,
Bone Mass proximal femur or lumbar spine (DXA) < -1.05D proximal femur or lumbar spine (DXA) < -1.05D

=i
—

2 Total Bone Mass T-score (BIA-ACCY) < 105D 2 Total Bone Mass T-score (BIA-ACC*®) < 1.0 5D
1 Skeletal Mass Index (DXA, BIA) < 545 kg / m? 1 Skeletal Mass Index (DXA, BIA) < 7.26 Lqe;..-":‘t'n2

Muscle Mass 2 =20th percentile of Appendicular Lean Mass (DXA, BIA) 2 <20th percentile of Appendicular Lean Mass (DXA, BIA)
3 SScore (BIA-ACC®) < —1.05D 3 SScore (BIA-ACC®) < —1.05D

Eat Mass 1 Total body fat (DXA, BIA) > 25% 1 Total body fat (DXA, BIA) > 32%

pace 2 Fat Mass Index > 9 kg/m? 2 Fat Mass Index > 13 kg/m?

1 Visceral fat (CT, MRI) > 130 cm? 1 Visceral fat (CT, MRI) > 110 cm?
2 Visceral /Subcutaneous fat ratio (DXA) > 1 2 Visceral /Subcutaneous fat ratio (DXA) > 1

C 1 or Visceral F 3  Android /Gynoid fat ratio (DXA) < 1.0 3  Android /Gynoid fat ratio (DXA) < 1.0

entralor Visceral ¥al 4 Intramuscular adipose tissue (IMAT) (BIA-ACC®)> 20% 4 Intramuscular adipose tssue (IMAT) (BIA-ACC®) > 2.0%

5 Waist circumference > 102 cmi (40 inches) 5 Waist circumiberence > 88 cm (35 inches)
f Waist-hip ratio > (.90 6 Waist-hip ratio > 0.85

0S50, Osteosarcopenic obesity; DXA, dual-energy x-ray absorptiometry; BIA, Bioelectrical Impedance Analysis; CT,
Computerized Tomography; MRI, Magnetic Resonance Imaging,.

‘mbPI|
"-\.vf}

Review

Osteosarcopenic Obesity: Current Knowledge,
Revised Identification Criteria and
Treatment Principles

Owen J. Kelly **', Jennifer C. Gilman !, Dario Boschiero ? and Jasminka Z. Ilich ¥

1 Abbott Nutrition, Columbus, OH 43215, USA; jennifer gilman@abbott.com
2 BioTekna®, 30020 Marcon-Venice, Italy; dario.boschiero@biotekna.com
k|
.

A M I M D G r E_ m Colmiaieet S0 WIRTUAL e TTRail LAl Institute for Successful Longevity, Florida State University, Tallahassee, FL 32306, USA; jilichernst@fsu.edu
DE usns ‘fl hF LIEAEI'D HES Correspondence: drojkelly@gmail.com; Tel.: +1-614-624-4341 h\./
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La Composicion Corporal ha sido empleada intensamente...
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Marcadores del envejecimiento celular

Europe PMC Funders Group

Author Manuscgitinicacion celular
Cell. Author mpagfuaerdpty available in PMC 2013 November 27,

Published in final edited form as
Cell, 2013 Junc 6; 153(6): 1194-1217. doi;10,10164.¢¢11.2013.05.039,

The Hallmarks of Aging

Carlos Lépez-Otin’, Maria A, Blasco®, Linda Partridge® 4, Manuel SerranoZ.", and Guido
KroaemaerS 785,10

'Departamento de Bioguimica y Biologia Molecular, Instiluto Universitario de Oncologla (IUOPA),
Universidad de Oviedo, Oviedo, Spain

Tumor Supprassion Group, Malacular Oneology Program, Spanish National Cancer Riyanareh
Cenfire (CNID), Madrid, Spain

‘Max Planck Institute for Biology of Ageing, Colagne, Germany

‘Institute of Healthy Ageing. Depariment of Genelics. Evolution and Environmant, University
College London, Lendon, UK

W soqny sispuny HNG 2doury

E *Telomeres and Telomerase Group, Molecular Oncology Program, Spanish National Cancer
i Rizvmarch Cantre (CHNIQ), Madrid, Spain
FE fInSiTivae, LG, Villejulf, France
"Metabolomics Platform, Institut Gustave Roussy, Villejuif, France
SCentre de Recherche des Cordeiieis, Faris, France
‘Péle de Biologie, Hpital Européen Georges Pompidou, AP-HP, Paris, France
- ““Université Paris Descartes, Sorbonne Paris Cité, Paris, France

! Abstract

Ls

Lopez-Otin C et al. “The hallmarks of Aging” Cell, 2013, June (6); 1194-1217
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Interaccion entre Definicion de _

RO O Componentes Osteoporosis / Tecnologfa BIA

Composicion

Corporal DXA y Musculares , Osteopenia y

Adiposos y alcances de la Multifrecuencia

RIS Esqueléticos CCDXAy BIA Vs DXA

Age-associated Decrease of Type HHA/B Human Skeletal

1 2 Muscle Fibers

1 1 () Vig s %0 Loe, BSc: Wing-Hoi Cheung, PR Ling (hw, P} Ning Tang, FRCSEd(Oni);
leferent agln ‘.J aid Kwok-Swi Lewng, MDD

o
[

Average Area of Type [1B Muscle Fibers (Perceal)

Type |Ib Muscle Fibers

CORR; 2006
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Current Gerontology and Geriatrics Research

Current Gerontology and Geriatrics Research 5 4

TasLE 2: Assessment and scoring of the functional performance and corresponding cut-off values. ,

~
“\.F Fimctiaml s Handgrip strength One-leg stance Gait speed $1t-tu-s::ﬂnd e T .
(220 kg) (16 sec) (=0.8 m/sec) (<20 times)
: Major functional decline 0 0 0 0 0
Major functional decline” 0 1 0 0 1
Moderate functional decline”” 0 0 1 1 2
Hindawi Publishing Corporation Minor functional decline*** 0 1 1 1 3
Current Gerontology and Geriatrics Research No functional dedi
Volume 2016, Article ID 7325973, 7 pages 0 functional Ceciine L : : : 4
http://dx.doi.org/10.1155/2016/7325973 The score of “0" is assigned to each test performed barely at or below the given cut-off and the score of “1" to each test performed above the cut-off value.
* Any one performance could be scored as "1," if it is above the cut-off for a given functionality.
** Any two performances could be scored as “1,” if they are above the cut-off for given functionality.
*** Any three performances could be scored as "1," if they are above the cut-off for given functionality.
; ; A total score of 0 or | indicates a state of major functional decline.
TP . . A total score of 2 indicates moderate functional decline.
Osteosarcopenic Obe.SltY syndro.me: What Is It and A total score of 3 indicates minor functional decline.
How Can It Be Identified and Diagnosed? A total score of 4 indicates no functional decline.
= Myocyle
Jasminka Z. Ilich,' Owen J. Kelly,? and Julia E. Inglis’ @ Adipocyte
! Department of Nutrition, Food and Exercise Sciences, Florida State University, Tallahassee, FL, USA
*Abbott Nutrition, Columbus, OH, USA Figure 2: Conceptual model of bone, muscle, and fat tissues in healthy and diseased states: osteosarcopenic obesity is the most advanced
Correspondence should be addressed to Jasminka Z. Ilich; jilichernst@fsu.edu Stage mu].'.i.“g fmm agi_.ng or ﬂl‘.hEl' Cnmpmmjsﬂd [Inpaiﬂﬂﬂnt in bﬂnE, musclel and adjpme tiﬁuﬂ.
FiGURE 1: Age-related changes in bone, muscle, and fat tissues and related factors.
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El % de Tejido Graso del Cuerpo Total no es el mismo
para poblacion femenina que masculina

Referencia de composicion: Total Referencia de composicion: Total

Certi

Centil

Edu {%grasa) M U J E R E S Egda {%grasa) H O M B R E S

45% 5% 30
40% 0% 50

L m 25@-
5% i 10
30% 2% 12
25% o 15%
20% 10%
15% 10 5
105 +— = 0%

20 30 40 50 &0 70 a0 50 100 20 30 4 50 60 70 80 90 100

Halterofilia: 25-350, Edad o) Edad (afios)

Mujeres: 27-36%

Hombres: 14-30%

Atletismo / 100-400 mts planos: 4-8%
Atletismo / Maraton: 8-15%
Gimnasia: 15-20%

Natacion: 18-25%

Las repercusiones que tiene un aumento en el % de Tejido Graso de Cuerpo completo depende
de la disciplina atlética, subespecialidad, sexo y edad, por lo que NO
existen hasta el momento Valores de Referencia Ideales.
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Saber que estds bien, se siente muy bien.




¢ Es la misma grasa en cintura que en cadera ?

All Fat is not the same!

Adipocytes differin three main aspects:

Origin- mesenchymal, dermomyotomal
Secretion- fatty acids, cytokinespiadipokines

Function-storage, energy regulation

La Adiposidad Visceral gobierna
otros tejidos y sistemas

Dislipidemia :

T ™ | . | * Hipertension
Total-C + ,.-’ ) Circunferendia de cintura 123« Hipertrofia del Ventriculo Izquierd
LDL-C = '! : : * Insuficiencia Cardiaca

; 80cms 90 cms.
2 88 cms 102 cms
85 cms 90 cms

HDL-C «

Triglicéridos T
T Apo-B

Resistencia a la Insulina C Disfuncién
Intolerancia a la Glucosa endotelial
Anormalidad de la Glucosa | "

en Ayunas (AGA)
Diabetes mellitus Tipo 2

Protrombosis
Fibrinogeno 71
PAI-1 1

Respuesta  Hiperfiltracion
Inflammatoria 7 renal
* Albuminuria

www.iotf.org.-




Visceral Adipose Tissue (VAT)

VAT (fat in and around abdominal

organs) has been shown to be a nsk
% -l . . £ = Vieawral Fal b an bsdependent FPrediclor af
factor for all cause mortality in men A come Mortally In Sien

o Rl oma e b oo =

= CIE R ' . . - ——— oy
VAT 1s a umque, pathogenic fat depot* Ty Sbessal xSt Ve
associated with metabolic risk factors e e

T
il i g W

B LN R N O . BRSO E
N . - ¥ e e
. e T T R S . N W R W 3 W s e i T

(tnglvcerides,  cholesterol,  fasting S e ———

glucose, hypertension) and CVD

'Kuk I, & al Visceral fatis an independent precictor of all-canse
martality io men. Obesity. 2006,1 4{2):336-41

“Fox CS, ot 2+ Abdominal visceral and submutancous adipose issue
comp artoents: a ssociabion with metabolic risk factorsin the
Fraouogham Hearl Study. Cuculstian 2007 Jul 3.116(1 ):39-48

Journal of the American College of
Cardiology

Violume 62, Issue 10, 3 September 2013, Pages 921-925

Framingham Heart Study:
CHinical Research n=3,086, 49% mujeres, edad promedio= 50.2 afos

Body Fat Distribution, Incident Cardiovascular Disease, Cancer,
and All-Cause Mortality

Kathryn A. Britton, MD, MPH" T, Joseph M. Massaro, PhD?, Joanne M. Murabito, MD, ScM?: ¥, Bemard
E. Kreger, MD" §, Udo Hoffmann, MD, MPH', Caroline 5. Fox, MD, MPH 7 7 & . &

Results

Cwerall, there were 90 cardiovascular events, 141 cancer events, and 71 deaths. After multivariable
adjustment, visceral adipose tissue was associated with cardiovascular disease (hazard ratio: 1.44; 95%
confidence interval: 1.08 to 1.92; p = 0.01) and cancer (hazard ratio: 1.43; 95% confidence interval: 1.12 to
1.84; p = 0.005). Addition of visceral adipose tissue to a multivariable model that included body mass index
modestly improved cardiovascular risk prediction (net reclassification improvement of 16.3%). None of the
fat depots were associated with all-cause mortality.

Conclusions

Visceral adiposity is associated with incident cardiovascular disease and cancer after adjustment for clinical
risk factors and generalized adiposity. These findings support the growing appreciation of a pathogenic role
of ectopic fat.



ZBzody Mass Index (BMI)

e BMI = mass/height (kg/m)
e Weight and height relatively simple to

e Measure WHO definition of obesity

Normal Overwelght Obese  Severely Obese Morbldly Obese

BMI 185 =249 BMIzg=200 BAMIzo=-349 BMI35=-309 BAU = 4o

ftee

Indice de Masa corporal (Body Mass Index)
Clasificacion IMC (Kg/m2) > 18 afios (OMS).

“Medida estimativa y sustitutiva de la grasa corporal”

Clasificacion del IMC de la Organizacion Mundial de la Salud
[ndice de masa corporal {IMC) -
10 125 25 'L 40

Peso insuficiente Sobrepeso
27 ) 5 e S O B g 109

BMI = Estatura ( m)

330.01 .6F e

pero establece el % de Grasa Corporal, 1.45 mts
por lo que 2 personas diferentes




Desde el punto de vista celular la Osteoporosis es:
Bone strength (Quality) 21 oryebin Yiang, univ. Califormia ©

In addition to bone porosity, the bone strength 1s determined by the trabecular
microstructure. Perforations of individual trabecula occur when resorption cavities are too
deep. This, too, is seen with estrogen deficiency. The remaining trabecula are not as well

Interaccion entre Definicion de Aportes de la :
connected and are mechanically weaker.

Componentes Osteoporosis / Tecnologia BIA

Musculares , Osteopenia vy - -
Adiposos y alcances de la Multifrecuencia

Esqueléticos CCDXAy BIA Vs DXA

Bone vulunw.-.“tisaue volume = Z22%

Thinnming trabeculae,
Howewver,trabeculas are thicker

Normal bone structure,
Bone volume /tissue volume = 1 3%

+Clinton Rubin ASBMR (Annual Meeting 2010) B0 voTuams At1es e vol ume = 2275
Thiz may be seenwith prednizone. and not as well connected,
This would not be as strong

a3 normal bone.
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QFB Raul Pineda Aquino

NAMINOGram eshi’

www.pindel.org

H AMINOGram I
a

DE USOS Y APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

La Osteoporosis es una enfermedad cronica, debilitante y delicada

Definicion de Osteoporosis:

Consenso Institutos Nacionales de Salud (NIH)

Enfermedad esquelética caracterizada por una resistencia 6sea disminuida
que predispone a un aumento en el riesgo de fractura
Resistencia 6sea = Densidad ¢sea + Calidad oseal

Osteoporosis

N T i, SR |
I e I,
186:1:15-21 5'..') / J OSTEOPOROSIS
Reprinted with permiss om the A fone and Mineral Hesearch = S ND AT VM
Copyright @ 2007, NOF -
Standing Tall For You®
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EL remodelamiento éseo es un proceso lento y continuo

Bone remodeling

Bone marrow precursors
Mesenchymal cells Heraltopoietic cells

lOsteoclast

Lining cells
A0 L8 S e e

« e

Osteoblast

A MINDGram COMORE S0 VIRTULL M TERMACIONAL
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El remodelamiento esta intimamente vinculado a la
actividad de las adipocinas

N7 5 IAS
DETE#F.&ET TEOBLAST
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Convirtiéndose los Osteoclastos y los adipocitos en protagonistas
fundamentales de una resolucion acelerada

Old bone

Monocyles Stem cell

, PR

Osteoclasts ~ OSteoblasts Adipocytes

Fig. 1. In old bone, there is a predominant differentiation of MSCs into adipocytes. In addition, high levels of
osteoclastogenesis are seen during post-menopause.
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De ésta forma entendemos la Osteoporosis como una
enfermedad lipotdxica que infiltra a la médula

mmmwm“mm1m
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Duque G.- Osteoporosis as a lipotoxic disease, IBMS (2010)

AMINDGrEm COMORE S0 VIRTUAL 6 TTEEMACICMAL
DE USOS Y APLICACIONES
ACADEMY & DE LA BIOIMPEDANCIA

QFB Raul Pineda Aquino

www.pindel.org PNAMINOGram esn.l




Donde las trabéculas del esqueleto se convierten en un
Tejido de depdsito adiposo

Fig. 1: The skeleton is a lipid storage organ.

Envircnimental scanmng electron mecroscopy (ESEM) scan from inside a mousa distal
ibia. Bone marmow adipocytes appear as lange, lsght spheres. It has long bean recogmezed
that the skalaion s a Bpd storage ongan: “Good news puls fal on the bores” (The Bible
FProverbs 15:30) bar: 0,25 mm

Rosen, C.- ASMBR (2010, San Diego)
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Y desde el punto de vista celular la Osteoporosis se
entiende como una adipogénesis 0sea acelerada

Osteoporosis: Resorption outpaces formation

ASMBR 2013, Gerard Kecksmecksmky.- “Bone as endocrine organ”

QFB Raul Pineda Aquino
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Con una profunda vinculacion entre el Tejido Adiposo Visceral
(VAT) y el riesgo de Osteoporosis en hombres (M Bredella)

Medscape PHARMACISTS

Plaowes 8 Pors oot Drugs & DbHseosisos CME & Educatioam

Missing yvour sales rep™?

™
Read about the newest product _ .
= READ -
Information from Industry PR
- — Don™t Let Radiation Fredicting Paricinsan’s - - - Transiaent ksch
o Scare Trumps Paticnt & i"_.‘, Drilaticern arecd
| Cara r £ - . Py ocardial Pe
Medsogme Medicasl hews froem tne:
Radiological Society of Morth Armenca (RSMNA) 98th Saaentific Assembily and Annoesl Meeting
FINES  COWErageE 50 D1 SarscibDebed Dy, or 3 Dart o7, 1S RSosohoouo Sl SOChS iy OT Mol Surmneesoa.
ket so s Redical hhews
Wisceral Obesity May Increase Risk for Osteoporosis in
Men
Pio | e=18 ]
=] = > = 1 Frint it
CHICASOD — YWiscearml or deaep baelhy fat might e 8 ri=k factor for

EDIImTormDS RE o MME MHDASATHO RS ~ =
bone loss and decreased bone strength in man, scoording to &8

study pressntsd hers al the Radiclogical Socisty of Rherth

e Osteoporosis: = 1 = 3
el Folodroric Soacict Aamerica DBth Scientific Assembly and Annual Meating.

S Roduces Fracture Risk

NN e In the past, osteoporosis was thought bo =
affect mainhy women, and obesity wa=
- Miemn at Risk for thought to protect against the dizease, N
= AR oS el el eSS el Lol lead authhor Miriam Bredalla, MO, from the
- e DO TSt Massachusatts Eenaerml Hospital and
Octooporosis Mowes & For R —— Harsard h.-'ledic:a! School in Boston, told _-
Adaeds=caps Mdadical Alews
I'f =

) "But theaen, a large multicenter study.
TGF”G Alert callad the Ostecporctic Factures in Maen

B & R TR - P =it W S SR

Dwr. RAriosn Bro-doifa

Radiological Society of North America (RSNA).- 98th Scientific Annual Meeting: Abstract SSM12-02; Presented November 28, 2012
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Mientras que en mujeres, la ovariectomia esta relacionada
con el aumento del Tejido Visceral

Ovariectomy: A Profound Increase in Intra-

Abdominal fat and Greater Release of FFAs
+/+ B6

Igfbp2 -/-

- VX: Trabecular Bone Loss
Glycerol

MNEFA
TG lipase
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Donde el Tejido Adiposo 6seo es toxico, regula la hematopoyesis
vy modifica su fisiologia con el envejecimiento

Caracteristicas de la grasa 0sea
* Hecho: La grasa osea es toxica

Caracteristicas particulares de la

Caracteristicas de la grasa osea ,
grasa osea

* Hecho: Regula la hematopoyesis
* Hecho: La grasa 0sea es unica

. = — _\ s

=& Ii=_7

. ! . i1 = Young Oid
-

- X ' .
4 - - . ¥ W Osteoprotegenn ase 3
- fin - - Osteocl tOPG/.O.(E‘!E.t Factor__ cine:
| l J ] L-15 * o > Adipoknes (TNFa)

ol B Aots ot st 2008 1L-15: Hipo siness de 8

T iposidad viscera i . .

3 — - : Tl;ll;aa:ngTéeea, f1ebre,2l%b. Crecim tﬁoz?lﬁ!-? -
P ViNosren s .
I ﬂ_CADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA www.pindel.org PNAMINOGram es '

Los mecanismos de envejecimiento 6seo se interconectan con las
especies reactivas de Oxigeno, FoxOS y el freno de Wnt/ B-

catenina

Alox15/p66sh ———> W —— FoxOs
\ =

ASMBR (2010, San D
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La Osteoporosis conduce a fracturas por fragilidad

Modelo de accidente

Definicion de fractura por fragilidad:

Fractura durante una actividad que normalmente no danaria a un hueso
sano y joven (por ejemplo, caerse cuando se esta de pie o desde una

altura inferior)

* i ouch!
TURES. AS WILL ¥ % % %
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Los signos y sintomas de la Osteoporosis son caracteristicos y

prevenibles

Signos y sintomas de la Osteoporosis

' 1.  Disminucion de estatura

o 2. Curvatura de columna

your i 3. Prominencia abdominal
risk for 4. Dificultad e la ]‘gsg:criira;:ién

= 3 por reduccion de la
fractures. cavidad toracica

5. Fracturas en otros huesos
6. Dolores dorsales: érracturas?

iEl dolor en la Osteoporosis puede estar ausente!
How

........................

QFB Raul Pineda Aquino
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Fracturas osteopordticas mas frecuentes

2 Cuerpos vertebrales (Lumbares)gg

Edad Promedio: 65 anos

Sblo 1/3 de Fx vertebrales reciben Atn médica 53

1 Antebrazo (Radio)

Tipicamente entre los
50 a 55 afos de edad

85% fracturas Radio en mujeres 6

La prevalencia de Fx Vertebrales en
hombres es igual o0 mayor que en mujeres 54y 55

3 Cadera (Cuello Féemur)

Edad promedio: 83 afios

Proyecciones de Fx (2050) indican aumento:
310% EN HOMBRES
240% EN MUJERES 9

www.iofosteofound.org(2023)

Riesgo de fractura de cadera: 1/6 mujeres
Riesgo de Cancer mama: 1/9 mujeres 11

80 % de los individuos con alto riesgo de fractura
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La nueva Estauon EspaC|aI Internauonal hace

esAaBIlAS OQUE.._7?

La gravedad tira de tu cucesrnpoa hacia abhbajo., /
damndole peso. Cuando carmiimas, corres o saltas
tus Mmudsculos se fortalecen por mowver el peso
Nz cde tu cuerpo w los huesos alteram suwu forrma
Cara asegurarse e ser o bastanmte fuertes para
St sostaenerte. En el espacio, la gravedad es rmenor
L w los astromnautas practicamente Mmoo pesan. Com 8C
Y el tiermpo, sus Mmidsculos se debilitanm w piercder
Ht s fTuerza, miientras Que los huesos se vuelwaen
ﬂ guebradizos. Al vwolbver a la Tierra, los E

astromnautas delbren gjercitarsese para recuperar la
fuer==a mnormmal de sus huesos w rMmasculos.
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SIENTESE REMNE, LO QUE VOY A MOSTRARLE FUEDE
CAUSARLE UN VERDADERO SHOCK.
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; COmo se hace?
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BIA: Maximizando tu potencial con la
bioimpedancia para una hidratacidon 6ptima en
el Deporte

ND MsCAngelaRiscanevo
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Angela Riscanevo

Nutricionista Dietista Deportiva

Nutricionista y dietista egresada de la Universidad Nacional, Magister en
Fisioterapia del deporte y la actividad fisica, con enfoque académico
actualizado hacia la nutricién en la actividad fisica y el deporte. Cofundadora de
la empresa BSN Medical Center. Con experiencia en deporte de alto
rendimiento en el Ministerio del Deporte y el Comité Olimpico Internacional,
experiencia en docencia en la Universidad Sergio Arboleda, amplios
conocimientos consulta en nutricion deportiva en deportistas amateur y de alto
rendimiento, medicidon de tasas de sudoracion, concentracion de electrolitos en
sudor y estado de hidratacion.

tunutricionistadeportiva@gmail.com
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Conflicto de interés

Declaro que no tengo ningun conflicto de interés.
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B Introduccidn

Componete mds Importante
. del cuerpo humano ya que representa 2/3
HIDRATACION, SALUD Y de la composicion corporal |
Poco conocimiento y educacion En } —Agua corporal N
referente a esta praclica. deportistas RENDIMIENTO Implicada en el transporte de nutrientes,
Prictica Inadecuscs reacciones mﬂt:h;ﬁlrcu:; transferencia
Durante la prictica del ejercicio se pierden [U-‘-"-'ﬁ a la deshidratacién 6 hiponatremia ]
electrdlitos (Na, K, Mg, Ca, Cl)

Perdidas > 3% dan lugar =

A :ﬂ . Debido a la sudoracién, con nule aporte a hipovolemia, e Reduciendo ¢l | ]

[vmmm:tm nfmmu- } i e bl st e i hipenatremia e hipoglucemia. rendimiento deportivo
Se puede maedlr Recomendacidn de 1% < rendimiento
[ }*___.-‘ mcdllantc bebida hidratante
Tasa o ritmo de sudorackin, g
Grado de hidratacion, Se debe tener én cudnts Ammh-—b{ I !
¢y la valoracion de ; { ' ] [ . ]_ oo fe Fquldu]
pérdida de electrolitos [« Relacion entre ¢l peso final Se determina a partir del Tasa de sudoracidn Vaciamiento gastrico
individualizada? ¥ el peso inicial. Durtante color de la orina [- I ] [ : o ]

. jericho Miaskon. L [Gmdn de Hldrntum] [Dwnlnndad de la bebida ]
[Eﬂ:ﬂa de colores Armstrong J 1

(Glicemia | ((1ntesidad del ejercicio |
Caracterizarse por: ] ;

h 4 [ Aportar sustratos Entrgﬂitm]_{-ﬁ:cmm:ar fluidos y electrilitos {men de electrilitos ] E Aporte de Cifhﬂhidratﬁ]
o - I

WBW (Shirreffsy cols. = [Tempermufa de la beblda]
1997) [w""“' e *m)—"[amfuma palatabilidad :]—’[Huntenw la Volemia. |
Técnicas regionales ol ;:mﬂll; . f;*::;r;:fw .
(Pattersony cols. 2000 ¥ mantener la salud.
Bakery cols. 2009)

Reemplazo de electrolitos como el sodio, que se pierde por sudoracion profusa puede jugar un papel importante en la prevencién
de los desequilibrios hidroelectroliticos (Shirreffs y Maughan 1998; Sawka y cols. 2007; Shirreffs y cols. 2011; Moss 1923, Talbott y cols. 1933; Bergeron 2003; Stofan2(

H AMINOGram I
a

DE USOS Y APLICACIONES Y
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA PMAMINOGram €Shi




B Deshidratacion y rendimiento deportivo

% Perdida de  Clasificacion Efectos
Peso
<1% Deshidratacion Minima Sin efecto en el desempefio maximo
2% Deshidratacion Minima Leve sed. Riesgos de niveles + bajos en desempefiio. Alteracién de la
capacidad termorreguladora
3% veshidratacion Vioderada Sed intensa. Disminucidn de la resistencia al ejercicio, calambres, mareos
aumento del riesgo de sufrir lipotimias e incremento de la temperatura
corporal hasta 38 ° C. Niveles bajos de desempefio (hasta 10%).
4-6% Deshidratacidn Severa Disminucidn de la fuerza muscular y contracturas por calor, cefaleas y
aumento de la temperatura corporal hasta 39° C.
7-8% Deshidratacidon Severa Contracturas graves, agotamiento, parestesias, posible fallo organico,
golpe de calor, riesgo de desmayo. Niveles bajos de desempefio (>30%).
>10% Serio riesgo vital.

Consensus on Drinks for the Sportsman. Composition and Guidelines of Replacement of Liquids. Document of Consensus of the Spanish
Federation of Sports Medicine. Volumen XXV, Niumero 126.Pags 245-258. 2008.
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B Tipos de deshidratacion

“Intoxicacion por agua”

cuerpo seco y caliente,
vomitos, desorientacion
orina escasa, globos oculares

Agua(sudoracién-Diarrea) o
por déficit en el aporte de

fatiga, calambres musculares

agua( sudoracién profusa .,
gua( P y y < concentracion de

vomito o diarrea)

agua hundidos taquicardia y electrolitos sanguineos
hipotension*
J J J J
H AMINOGram
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B Métodos para determinar Deshidratacion

eControlando el peso

9

*Color de la ori eDensidad urinariay
Colorimetria urinaria
* Medicion de electrolitos en s

H ﬁMIHDGra;ré
orstisllaga E & RamonyOlivé | Addptadiondgs Sl clima y al horario de Pekin 08. Comité Olimpico Espanol. Comision Médic -
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¢Bioimpedancia?

B Fisiologia de la hidratacién

Intracellular
fluid

Other fluid

Intracellular fluid (ICF)

potassium (K+) ions

S - s ® -

i, ° Py e » - Z

- . : = :
FPlasma e £ s

yugh “pores” into and out of cells/rgspectively

Interstitial
fiuid

sodium and potassium ca

Plasma Exffacellular ﬂuid
sodium (Na+) ions and chloride (Cl-) ions

The intracellular fluid (ICF) is the fluid within cells. The
interstitial fluid (IF) is part of the extracellular fluid (ECF)
between the cells. Blood plasma is the second part of the
ECF. Materials travel between cells and the plasma in
capillaries through the IF.

Interstitial fluid (IF)

sodium (Na+) ions and chloride (Cl-) ions

Anatomy & Physiology. Provided by: OpenStax CNX. Located at: http://cnx.org/contents/14fb4ad7-39al-4eee-ab6e-3ef2482e3e22@8.25. License:
DE USOS Y APLICACIONES
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B Fisiologia de la hidratacién

160 —
D Intracellular fluid (ICF)

140 — [] Interstitial fluid (IF) (part of ECF)
B Plasma (ECF)

120 —

The composition of the ICF, IF, and plasma. The compositions of plasma and IF are similar
40 to one another but are quite different from the composition of the ICF.
Sweating depletes your tissues of water and increases the solute concentration in those
| | I | I — i [
Na® Cl

—

o

o
1

Concentration (mEqg/L)
o)) o2
o lan ]
] 1

tissues. As this happens, water diffuses from your blood into sweat glands and
surrounding skin tissues that have become dehydrated because of the osmotic gradient.
Additionally, as water leaves the blood, it is replaced by the water in other tissues
throughout your body that are not dehydrated. If this continues, dehydration spreads
throughout the body.

20 —

-~ HCO;~ K' HPO,” Ca®* Mg® Protein

,ﬂ M I N uG ra |"|'| _ W TERMNACRINAL Anatomy & Physiology. Provided by: OpenStax CNX. Located at: http://cnx.org/contents/14fb4ad7-39al-4eee-abbe-3ef2482e3e22@8.25.
[}E UEJ:IE_ "||' .ﬂ.F’LIE.ﬁ.EIU NEE License: CC BY: Attribution. License Terms: Download for free at http://cnx.org/contents/14fb4ad7-39al-4eee-abbe-3ef2482e3e22@8.25
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B Consensos y evidencias A de hidratacion

La actividad fisica aumenta la produccién de sudor, lo que produce pérdida de agua y electrolitos,
especialmente en condiciones adversas de termorregulacion.

Las pérdidas de agua y electrolitos en los diversos deportes tienen una gran variabilidad individual

Si no se restaura la homeostasis previa al estuerzo, el deportista se deshidrata

La deshidratacion atecta el rendimiento deportivo

La rehidratacion con agua sola no resuelve el problema e iIncluso puede agravarlo con una

liquidos

El aporte de carbohidratos en las bebidas de rehidratacion mejora el rendimiento del deportista.

Es importante tomar carbohidratos durante el ejercicio fisico, particularmente en esfuerzos superiores a 1

hot@res CREMEANRCFEAR MANLE JesPUEHIRatinatizaferminan la velocidad de vaciamiento géstrico.

ﬂMINDG ram COMOREDQ VITUAL STERNACIONAL Consensus on Drinks for the Sportsman. Composition and Guidelines of Replacement of Liquids. Document
ACADEMY DE USOS Y APLICACIONES of Consensus of the Spanish Federation of Sports Medicine. Volumen XXV, Niumero 126.Pags 245-258. 2008.
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Bl Bioimpedancia e hidratacién

THEORETICAL GAPS

pRDTEIENES Fat mass Musels Mass Waler Valume
METABOLIQUES

-2.48 kg +10.36 ke +0.85 L

FAT FREE HYDRATION

EAU An appropriate
INTRACELLULAIRE balance of solutes
inside and outside of
cells must be
maintained to ensure
normal function.

SKELETOMN

EAU EXTRACELLULAIRE

MUSCULAR

FAT MASS

[ EXCEPTHOMAL ]

RESIDUSINTRA BT EATHA CELL L ARES ) OSETOTHESTD i  TOMOWTOR TOTREAT
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FAT FREE HYDRATION LEVEL o

— ]
- - 54;9? 54‘2 SB.JE lz.‘ig ITers) e 55
Calculated Value 56.511L Calculated Value 73.35% §3.19 g M
Estimated Reference 55.83L Estimated Reference 72.20% / -
' ' ‘s"oﬁ
Thearetical Gap 0.64L ] Theorstical Gap 0.85L ] e
) ) Total Body Water (liters) it
—__,_“ﬂl____— — 4 .“ |
> PO 74,15 7y
- - .-____,,_-—' 72.77 2 a T 73:57 7413 (0,56 %)
T = » i . f
70
Fat Free Mass Hydration (%) =
Fat free hydration 74.13% Fat free water 54.28 L 14./;‘
2 D4/03/23 06/05/23 03/06/23 02/09/23 07710423 18/11/2023 1240
Hydration level 6203 % Total Body Water 5651 L 4 ]
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Bl Bioimpedancia e hidratacién

Valor Calculado 37.33% | 62.67 % Valor Calculado 38.72% | 61.28 % 62
Referencia Estimada 37.00 % | 63.00 % Referencia Estimada 38.00 % | 62.00 % 6128004 %)
» b N 60
Diferencia Tedrica 0.33% Diferencla Tedrica 0.72 % _ ——
* Intracellular Water (%)
T e - @ Eeeses D >
: — _ —
ICW e 2 Sasmeams o a—"
40
— & s 4."-'""?-_-'_“ ® 39.01 o,
=4 . e g g 38.72 (-0.04 %)
Extracellular Water (%) 1
)
Diferencia TE'IjI"iEE ECW ﬂ' 50 |_ AELIEI‘ E:-:trac-elular' 2133 8 04/03/23 06/05/23 03/06/23 02/09/23 07/10/23 18/11/2023 11:40
Diferencia Tedrica ICW 0351 Aguaintracelular 34631
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B Recomendaciones de hidratacién

Antes de Ejercicio ¢4 horas antes del ejercicio consumir aprox. 5-7 ml * Kg de agua o bebida deportiva 1 6
sTomar 400 ml a 500 ml en 4 tomas cada 15 minutos la ultima dos con Carbohidratos . 2

Liguidos: 500mla 700ml00.3-2,4L/h1
6-8 ml / Kg/h 2

Durante el Ejercicio

Electrolitos: Na + de 10-35 mmol/L en las bebidas deportivas (22.99 mg/dL - 80.46mg/L) 1-2
K+ de (3-5 mmol/L) 2 (11,73 mg/dL— 19,55mg/L)

Sup. electrolitos: 50-60 mmol/L sodium (114.95 - 137.93 mg/dL)
10—20 mmol/L potassium (39,1 mg/dL —113,4mg/L)

, . 120—150% de 1o perdido
Después del Ejercicio . _ . .
Hidratacidn e ingesta de sustratos energéticos?2

K+ es importante por que favorece la retencién de agua en el espacio intracelular 2

Llointpositionof theAmericanDieteticassociation,Dietitians ofCanadaand theAmerican College ofSportsMedicine . 2009.

Lonsensus on Drinks for the Sportsman. Composition and Guidelines of Replacement of Liquids. Document of Consensus of the Spanish
Federation of Sports Medicine. Volumen XXV, Niumero 126.Pags 245-258. 2008.

AMINOGram COMIREDD VEITUAL BYTTRNACIONAL
DE USOS ¥ APLICACIONES
ll‘. l ACADEMY A DE LA BIOIMPEDANCIA

—



B Aplicaciones practicas

Planificacion Chos Liquidos
Atletismo Media maratodn (g) (ml)
21 kms
Antes de iniciar
Bebida cafeinada
Planificacién Liquidos Gel 2 100
(ml) Km 4
— Bebida hidratante 5 200
Diario 2900 Km 7
- - _ % Gel deportivo 1
3 dias previos Electrolito 700 ml Agua 12, 10
TOTAL  781- Km 10 °
1074 Bebida hidratante 516 0
Km 15
Bebida Hidratante 16 20
Km 16
%> Gel deportivo + agua 12, 0
Km 19
Gel Deportivo + agua 5 20
Km 20
bebida hidratante 12, 0
TOTAL 1 g@bs 112n00
TOTALPOR HORA 2] g3 95 600
ﬂMINDGramorado OP@J@E?’ fﬁ'ﬂ%ﬂ%{ﬂ”ﬁ 0
'u' ACADEMY DE LA BIO NCIA

e

0
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B Conclusiones

O Durante el ejercicio fisico, los musculos generan gran cantidad de
calor que debe disiparse hacia el ambiente o, de lo contrario,
ocurrira un aumento en la temperatura central del cuerpo. Esta
produccion de calor por los musculos es proporcional a la intensidad
del trabajo.

O El rendimiento deportivo es 6ptimo cuando los deportistas
mantienen un balance de liquidos en el ejercicio.

O El adecuado estado de hidratacion puede representar en una mejor
recuperacion y niveles de energia (reservas de glucégeno).

H AMINOGram )
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DIA 1:
BIA EN SALUD Y NUTRICION

La salud y la nutriciéon son dos aspectos fundamentales para el bienestar y la calidad de vida de las
personas. Sin embargo, muchas veces se dificulta evaluar el estado nutricional y el riesgo de
enfermedades de forma objetiva y precisa, debido a la complejidad y la variabilidad de la composicidn
corporal humana. Por ello, se requieren herramientas que permitan medir y monitorear los diferentes
compartimentos y tejidos que conforman el cuerpo, tales como el agua, la grasa, el mdsculo, el hueso y los
organos.

Una de esas herramientas es la bioimpedancia eléctrica (BIA), una técnica que se basa en la resistencia y
la reactancia que ofrece el cuerpo al paso de una corriente eléctrica alterna de baja intensidad y
frecuencia. La BIA es una técnica validada, segura, no invasiva, fdcil de realizar, relativamente
economica, fiable y reproducible, que ofrece ventajas significativas sobre la antropometria y la
valoracion subjetiva.

La BIA permite estimar la composicion corporal de una persona, asi como otros pardmetros e indicadores
de interés clinico y nutricional, tales como el indice de masa corporal (IMC), el porcentaje de grasa
corporal, la masa magra, la masa muscular, el agua corporal total, el agua extracelular, el agua
intracelular, el indice de agua corporal, el indice de masa dsea, el metabolismo basal, el gasto energético,
el indice cintura-cadera, el indice de adiposidad visceral, el indice de masa libre de grasa, el indice de
calidad muscular, el dngulo de fase, la relacion reactancia/resistencia, entre otros.

Estos pardmetros e indicadores permiten evaluar el estado nutricional y el riesgo de enfermedades de
una persona, asi como el efecto de la dieta, el ejercicio, el tratamiento médico y el soporte nutricional. La
BIA tiene mdlltiples aplicaciones en el dmbito de la salud y la nutricién, tanto en la prevencion, el
diagndstico, el seguimiento y el prondstico de diversas patologias y condiciones, como en la promocién de
hdbitos de vida saludables y el cuidado de la estética y el rendimiento fisico.

En este bloque de ponencias se presentaron algunos de los usos y aplicaciones mas relevantes de la BIA
en salud y nutricion, abarcando temas como la micronutricidn, la sarcopenia, la obesidad, la diabetes, el
cdncer, el paciente critico, el embarazo, la lactancia, el envejecimiento, el deporte y la rehabilitacion. Se
mostraron los beneficios, las limitaciones y las recomendaciones de la BIA para cada caso, asi como las
experiencias y los resultados de diferentes estudios e intervenciones realizados con esta técnica.
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BIA ENSALIUD Y NUTRICION

PONENTES

Pilar Casanovas A
MICRONUTRICION

Dr. Jose A. Cruz
BIA ENCANCER

Dr. Luis Piragauta
BIA Y SARCOPENIA

[.arissa Montealegre
BIA ENNUTRICION

Frank Carrera
BIA EN LA OBESIDAD

aaminogram.com
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BIA EN RELACION CON SARCOPENIA

LUIS PIRAGAUTA ARDILA
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LUIS PIRAGAUTA ARDILA

Medico FUCS

Especialista en medicina de la actividad fisica y del deporte FUCS
Miembro fundador y actual secretario general 5C5

Medico del deporte en FCF

Docente universitario FUCS

Experto en obesidad SCOPE

Gerente general CREO SAS

Lapiragauta@fucsalud.edu.co
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¢QUE ES LA SARCOPENIA?
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Conflicto de interés

Ninguno
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B TRATAMIENTO
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¢ CUALES SON LOS PUNTOS DE CORTE?

Diagnostic criteria Method for assessing muscle mass and  Nutritional phenotypes
of sarcopenia cut-off points for sarcopenia evaluated

Baumgartner et al Muscle mass from DEXA Sarcopenic
ASM/h? M < 7.26 kg/m® F < 5.45kg/m®  Non-sarcopenic

EWGSOP 2010 Muscle mass from BIA Severe sarcopenic

modified SMIM < 8.72 kg/m*, F < 7.34 kg/m* NON severe sarcopenic
HGSM <30 kg F<20kg Pre-sarcopenic
GS (6 m) < 0.8 ms Non-sarcopen ic
AWGS Muscle mass from BIA Sarcopenic
SMIM < 7.0 kg/m*, F < 5.8 kg/m* Non-sarcopenic

HGS M < 26 kg, F < 18 kg
G5 (4 m) < 0.8 mfs

AWGS Muscle mass from BIA Sarcopenic
SMIM < 7.0 kg/m® F < 5.8 kg/m* Non-sarcopenic
HGS M < 26 kg, F < 18 kg
G5 (4 m) < 0.8 mfs
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REACTANCIA'Y EJERCICIO

Exercise Control Mean Difference Mean Difference
_Study or Soubgroup Mean 50 Total _Mean 50 Total Weight IV, Random, 95% C1_ Year IV, Random, 95% Cl

soura 20017 S8.8 8.5 19 6.5 8.3 F B.6% 2.30[-3.20,7.8] 2017
Ribeira 2017 S7.7 1.9 51 54.6 8.0 25 17.8% 3.10[0.71, 6.91] 2017 =
Campa 2018 57.1 4.5 15 51.2 1.2 15 14.0% 5.90 [1.60, 10.20] 2018 _—
Cunha 2018 607 6.8 40 55.9 86 22  14.9% 4.79 [0.62, B.96] 2018 —————
Tomeleri 2018 Sk B.7 14 EEE B.3 2  10.T% 0.50[-4.41,541] 2018 -
dos Santos 2020 6.7 6.0 37 53.6 10 18 18.3% 3.10 [-0.66, 6.86] 2020 [ S —
Campa 2021 52.3 1.8 12 48.5 4.2 11 15.6% 4.28 [0.21, 8.35] 2021 S
Total (95% C1) 208 135  100.0% 3.58 [1.97, 5.19] -
Heterogeneity: Tau” » 0.00; Chi* = 3.80, df w 6 (P = 0.76); I = 0% L " i L
Test for overall effect: Z = 4,36 (P < 0.0001) 10 5 0 £ 10

Favours [Controfll Favours [Exarciss]
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L
ANGULO DE FASE Y EJERCICIO

Exercise Control Mean Difference Mean Difference
or Soubgroup R an 5D Total  Mean 5D Total Weight IV, Random, 95% €1 Year N, Random, 95% €l

Soura 2017 5.9 0.6 19 5.5 0.6 22 1.7 0.40 [0.02, 0.78) 2017 ——
Ribeiro 2017 5.7 0.6 Y | 5.5 0.5 25 17.8 0.21 [-0.03, 0.45] 2017 ————
Tomeler 2018 6.0 0.6 40 5.4 0.5 & 16.5 0uG5 [0.38,0.92] 2018 —_—
Carmpa 2018 5.9 0.5 15 5.5 a5 15 13.4 0.40 [0.04, 0.76) 2018 ——
Cunha 2018 5.8 o7 24 5.4 0.5 2 13.7 0.40 [0.05, 0.75] 2018 ——
dos santos 200 2.9 0.7 37 5.3 0.6 18 13.4 0.65 [0.29, 1.01) 2020 ————
Campa 2021 6.8 0.7 22 5.8 0.4 11 125 1.00 [0.61, 1.39] 2021 —
Total (95% C1) 208 135  100.0% 0.52 [0.32, 0.71] -
Heterogeneity: Tau® = 0.04; Chi® = 14,54, df = & (P = 0.02); I = 59% L " P :
Test for overall effect: Z = 5.22 (P < 0.00001) .1 -05 0 0.5 |

Favours [Conlral] Favours [Exercisa)
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RESISTENCIA'Y EJERCICIO

Exireiiie Contral Mean Differente Maan Differanca
Study or Soubgroup Mean SO Total  Mean SD__ Total Weight IV, Random, 95% CI_ Year IV, Random, 95% C1
Souza 2017 5121 69.2 19 590.3 743 22 B6% -18.20[-62.16 25.T6] 2017
Ribeira 2017 562.3 [ 51 587.0 T9.2 25 128%  -24.70([-80.77,11.37] 2017 —_—
Tomeler 2018 547.1 56.7 24 584.1 103 22 12.1% -37.00 [-74.12,0.12]) 2018 —_— .
Campa 2018 540.2 49.2 15 540, 7 462 15 14.3% -0.50 [-34.65, 33.65] 2018 ———
Cunha 2018 SA9.5 56.2 40 Sada Tl 22 140% -4510(-79.54,-10.66] 2018 _—
dos Santos 2020 5524 555 38 5872 757 18 10.8%  -3482[-7399,4.35] 2020 S —
Campa 2021 4467 56.2 i1  4B0O 12.7 11  I17.4% =33.32 [-57.96, -8.68] 2021 —
Total (95% C1) 209 135 100.0% -28.50 [-81.39, -15.60] e
Heterogeneity: Tau® = 0.00; Chi’ =4.18, df = 6 (P = 0.65); F = 0% i : i P
Test for overall effect: Z = 4.33 (P < 0.0001) 100 -40 0 50 100

Favours [Exerciss] Favours [Controf]
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u Muscie mass

O rcwiecw
Cell density Cell density
and integrity and integrity
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CONCLUSIONES

- BIA forma facil y costo efectiva para medicion de masa muscular esquelética

- IMME 2 IMMA # Masa magra

- BlA instrumento para evaluar cambios con el ejercicio

- El angulo de fase parece ser el mas estudiado para seguimiento y control del tratamiento de sarcopenia
- Tratamiento ideal: estimulo mecanico, suplementos.

- Ejercicio dosis respuesta, entrenamiento de fuerza: alto volumen + alta intensidad trae mejores
beneficios.

- Desde una hora semanal de moderada intensidad de ejercicio concurrente muestra beneficios, ideal
todos los dias
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EL PAPEL DE LA MICRONUTRICION EN LOS
ESTADOS INTERMEDIOS DE SALUD

Pilar Casanovas Aguilar
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Pilar Casanovas Aguilar

Farmacéutica, responsable de formacion y comunicacion cientifica de
PiLele Laboratoire en Espana y formadora desde 2013.

Licenciada en Farmacia por la UB (Universidad de Barcelona), experta
en Micronutricion por el IEDM (Instituto Europeo de Dietética y
Micronutricion), en Homeopatia por la UZ (Universidad de Zaragoza),
en Flores de Bach como Practitioner PIEB (Programa Internacional de
Educacion Bach) y formadora acreditada por el Centro Bach de
Inglaterra y en Terapias naturales por la UB (Universidad de
Barcelona)

p.casanovas@pileje.com
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B PiLele Laboratoire

« Compania francesa fundada por médicos
* Apoyando la salud desde 1991
* Prioridades de inversion: Investigacion, Desarrollo y Formacion

« Soluciones de Salud: complementos alimenticios con formulaciones
adaptadas para cada situacion

« 3 Disciplinas complementarias: Amplio y extenso vademécum

MICROBIOTA MiI CRG%TRICIﬁH FITOTERAPIA
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B Compromiso Medicina de Salud & &

* Concepto : cada uno de nosotros presenta un estado fisiologico optimo.

* Dbjetivo : mantener o restaurar este estado fisiologico 6ptimo, en prevencion de enfermedades.

» sComo? Mediante la atencion personalizada al paciente, que se convierte en actor y en responsable
de sus decisiones respecto a su estilo de vida:

~ alimentacion saludable

» actividad fisica

~ gestion del estrés y del suefio
» complementacion, en su caso

AMINOGram :
m ACADEMY IDE USOS Y APLICACIONES MAMINOGram eshi’

DE LA BIOIMPEDANCIA e

B EIS-Micronutricion

SALUD EIS ENFERMEDAD

* Los desequilibrios alimentarios, fuente de déficits o de excesos en micronutrientes, pueden
provocar una alteracion de funciones.
* S5i estos disfuncionamientos perduran durante afios, se puede pasar de un estado de bienestar

aparente (EIS) a la enfermedad.
* Existe entre un estado de salud y el de enfermedad, un estado intermedio en el que la
busqueda de eventuales trastornos funcionales tiene una gran importancia.

AMINOGram )
L‘ ACADEMY LDt R BIOIMPEDANCIA MAMINOGram eshi’

DE LA BIOIMPEDANCIA P————

B Estados intermedios de salud

SALUD EIS ENFERMEDAD

DE USOS Y APLICACIONES MAMINOGram E‘Ehr
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B Nutricion

* Nutrientes energéticos
MACROMNUTRIENTES (glacidos, lipidos y proteinas)

T e

Q/’: £ 3

N -

ey
‘; = « Carburantes »

i g2 T e

* Nutrientes no energeticos .

MICRONUTRIENTES %

Vitaminas, minerales, oligoelementos

Flavonoides, polifenoles...

Aminoacidos esenciales

Acidos grasos poliinsaturados

Prebidticos...probidticos

" AMINOGram
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B Déficit de micronutrientes

1) El problema de los aportes:
La industrializacion de los alimentos

2) El problema de |la asimilacion digestiva :
El ecosistema intestinal

3) El problema de los gastos :
Predisposiciones genéticas, contaminantes externos, _
presencia de enfermedades
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B Estados de « vulnerabilidad » versus « patologias »

Canceres, E.A.lL, desnutricion severa, enfermedades

cardiometabdlicas, patologias degenerativas...

Perturbaciones funcionales y nutricionales:

+ Déficits nutri y micronutricionales
- Estados de disbiosis y de HPI

«  Estrés cronico

* Obesidad, dismetabolismos
« |nflamacion de BG, estrés oxidativo
« Dismetilaciones

« Disfunciones hepaticas

« Disfunciones tiroideas...

A
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B Definicion de EIS desde la nocidn del iceberg de la salud...

La ENFERMEDAD
Las PATOLOGIAS

1

Los Estados Intermedios de SALUD

=PDisfunciones ruidosas |
=Pisfunciones silenciosas|

" AMINOGram
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B Intestino, punto clave de nuestra salud

CEREBRO

100 mil millones de neuranas
Organo de las emociones

Relacion Regula todas las funciones vitales

intestino - cerebro

MICROBIOTA
100 billones de bacterias

m y ﬁ 2000 especies diferentes
: %?_ b g identificadas, unas 160 a 200 por

persona

0. @ ¥@ #% SISTEMA INMUNITARIO

= INTESTINAL
INTESTINO 1* foco inmunitario
500 millones de terminaciones nerviosas =70% de las células
95% de la serotonina inmunitarias
" AMINOGram I
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“Que tu medicina sea tu alimento, que
el alimento sea tu medicina”

“Toda enfermedad empieza en el
intestino”

Hipocrates, padre de la Medicina

Grecia, siglo V-IV a. de Cristo
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B Ecosistema intestinal

MICROBIOTA

100
billones

-
Y T
[T A

SISTEMA

Mucosa >
¢ ) | wmuniTario
>70% de las células

2
300 m V inmunocompetentes
FUNCION = GALT
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B Microbiota

P Una microbiota es el conjunto de
microorganismos (bacterias, virus, hongos,
arqueas) que viven en un entorno
determinado.

P Antiguamente llamada «flora», esta
presente en el ser humano siempre que el
organismo entra en contacto con el medio
exterior: nariz, boca, intesting, piel, vagina...
Asi pues, no existe una, sino muchas
microbiotas: microbiota nasal, bucal,
intestinal, cutanea, vaginal, etc.

P La mas conocida y la primera que se ha
estudiado es la microbiota intestinal.

AMINOGram CONORESD WIRTUAL INTERNACIONAL
DE USOS Y APLICACIONES 1
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B Funciones de la microbiota intestinal

Funciones metabdlicas (digestion)
- Fermentacion de sustratos no digeridos \

iﬁ l ‘;‘% Efecto barrera
- Ocupacidn de cavidades
Acidos grasos de cadena corta - Produccidn de sustancias bactericidas
- Competencia por nutrientes

"%

. : A ! U JLETETT | ::. T H r T .'. J Lit i 1 Gl e P |' ' a5 x 1
Maduracion del El { ,_C{{f:tl&:‘.‘i'_m'._q_ﬂ__'_ﬂ;Gl.ﬂlﬂiﬁ;;ﬂlﬂ_lﬂﬁﬂj;_ Q;ﬂlﬂfqnﬁ;ﬂcﬂlﬂjﬂiﬁ
) e T e
Espeser de la mucosa : _ Maduracion del sistema
- Tamanio de las vellosidades Integridad de las uniones inmunitario intestinal
estrechas

- Produceidn de moca
= Vascularizacidn
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I ¢Es la microbiota intestinal responsable de nuestra salud?

Gastroenterologia y Hepatologia .—qj-l Salud y Bienestar i s Vi

Tl wd - Wl

Y e B gt e

- Somos mitad humano, mitad bacteria: qué
e pueden hacer por nosotros los microbios que
pueblan nuestro organismo

Microbiota intestinal v salud i

=4 El microhiones o5 barrem protectors comtra patogenos externos, moduls of sistemna
Julia Alvarer™® Joués Manuel Ferndnder Real™ Francitco Guarmes™" e ¥ syudn metabolicar alimennos. Peco tiene miis funcioaes oculias In
Miguel Guelmonde', Juan Miguel Rodriguez®, Miguel Saenz de Pipaon™ comnlidaed clemtifica nwvestigs su papel en la salud ¥ en s enfermedsd
& Yolanda Sanz!

“n_.‘ B, o pass 5P ' 3
S SHO € Microbiota: qué esy por que es tanimportante
P A para prevenir enfermedades

"y I )
- Ultimamenie, no paramos de oir hablar de la necrobiota y de suimportancia, A
continuacion, te contamos qué es ¥ como podemos mejorarla

" AMINOGram
DE USODS Y APLICACIONES H
@\ ACADEMY A DE LA BIOIMPEDANCIA MAMINOGram eshi’

La composicion en bacterias de las microbiotas (intestinal, vaginal
y bucal sobre todo) puede verse influenciada por...

La dieta El entoino
alimentaria familiar

by 5 6

El consumo de clertos
medicamentos
fantivaticos, onlidcioos... |

El nacimiento

La lactancia

La higiene de vida El envepecimiento
{raboca, estrés, SedentorEsme...)

Early life, gut micrabiota & immune developmaent

AMINOGram I COMORESO VIRTUAL INTERNACIOMAL
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B Disbiosis

La disbiosis se define como un desequilibrio cualitativo y/o cuantitativo de
la microbiota

=

MICROBIOTA « EQUILIBRADA » MICROBIOTA « DESEQUILIBRADA »
EUBIOSIS DISBIOSIS
ESTADO DE 5ALUD ESTADO PATOLOGICO
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B Ecosistema intestinal perturbado

MicroBIOTA
EM DISBIOSIS W
Alergia

Bronquiolitis

= Genetica y epigenetica
* Huella bacteriana

* |nfecciones digestivas
« Alimentacion inadaptada
* Estres, medicamentos...

Infecciones

Tos
Dolor .
abdominal persistente
AMINOGram -
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B Hiperpermeabilidad intestinal

Fared intestinal normal.
*  paso de micronutrientes
* blogueo de grandes maoléeculas

Hiperpermeablidad:
*  blogueo de micronutrientes
* paso de grandes moléculas

Paso de elementos (Ag) independientemente del
origen (alimentario, viral, bacteriano, micético......)

Estimulacidn del sistema inmune (activacion de células
dendriticas) y mantenimiento de una (micro)inflamacion
digestiva y extradigestiva, origen de diversas patologias.
AMINOGram I
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B Si la disbiosis forma parte del problema, el probiotico debe ser parte
de la solucion

J &l Pharmacol H18 October ; 5505uppd 100: 51645170, dai: 10, 1002 jeph 1121 Table 1
Probiotics in Disease Prevention and Treatment tonddtion Prodiots Belorenor
Absores ] pivir o= ahukdee Vil : 1
Yuyling Liu, PhD, Dat Q. Tran, MD, J. Marc Rhoads, MD Amtibatic-aspacisind disrvieea [riildne it preparstior
Depariment of Pediatrics, Division of Gastreanterclogy, and the Pediatric Research Center, The it i e T Vet
University of Texas Health Science Cenler al Housion MeGovern Medical Schoal, Housion, TX, T R
I'FS'A ca e eerilos, Fgjer N Par s
E'a'::l::rl I:.-J-\.:.I-:-jl-‘.-n-rl L T S R Y '::n::-“l
Clinical i e
Pharmacology e ; e
- i leriabls bl ppredooans L= W O akae BUTRCAo A
romibin:
Prew 4o 2 I.""'-jlrln'ﬂ' ; .'.'-1r\-l|'|
Preieati s ol necratiging catrrecolilid Warkous
Pt = o B Preyemr o of padbsvion - aasacian-d dianiea Laoeabaa it & Sy danen o BTl
Los metaanalisis demuestran la eficacia ol vl etk Varous
T E Sunpdal a1k pafectisad Sankbiet s
dE Iﬂs p rﬂblﬂtlcﬂs En d IfE rE nt E-E‘ Toaal i headerranenad and LD L-cholemers] LovedariiTed rvandm, Loerodaeniliay plaans we
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DISBIOME®, RECOGE ESTUDIOS SOBRE LA RELACION MICROBIOTA-ENFERMEDAD PARA MAS
DE 3““ ENFE RME DA DES Dl FER ENTES Alvarez ), Ferndndez Real IM, Guarner F. Gueimonde M, Rodriguez IM, Saenz de Pipaon M, Sanz Y. Gut microbes

(HTTPS://DISBIOME UGENT.BE) and health. Gastroenterol Hepatol. 2021 Aug-Sepd4(7):519-535
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B Probidticos
« Microorganismos vivos que, cuandeo son administrados en la cantidad adecuada,
ejercen efectos positivos sobre la salud, mas alla de los efectos nutricionales
Lactobacillus  acidophilus LA 102
\ I\ I J
\d Y Y
GENERO ESPECIE CEPA Aun sienda de la msma especie, Bifidobacterivm loctis, puede presentar

dos propiedades diferentes en funcion de las cepas. B, lactis LA30F estimula
la prodwccion de IL-10 tres veces mas que B. loctis LASOE

La eficacia de un 4 1 queja=1cepa

g

o}

probidtico es (o una combinacion de .

cepas) : I I I I I
a la dosis eficaz )
Accion especifica i - “u";" “-;“E" = .:.: “r."“" ;.-
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B Soluciones en Micronutricion

= - i i
T » Consejos alimentarios
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B Gama probiodtica PiLele
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B Seleccion de cepas segun 4 criterios

1. SEGURIDAD

= Datos sobre la identidad, |la innocuidad, la ausencia de OGM, la no resistencia a los
antibioticos
—reglamentacion QPS (Qualified Presemption of Safety) definidos por la EFSA

2. GASTRORESISTENCIA
= Tests realizados en mo
digestivo artificial

nodelo de sistema

3. ESTABILIDAD

» Estabilidad asegurada de caducidad
(DLUQ)
4. ADHESION
» Tests de adhesion rea
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. Lactibiane Tolerance modula la inflamacion intestinal en un estudio in vivo

Estudio de la modulacion de la inflamacion in vivo

Publicacion en el diario Clinical Nutrition - Marzo 2006

;... - » PERFIL INMUNOMODULADOR
; - Las cepas de Lactibiane Tolérance, en particular Lb. salivarius
g ™ LA302, son capaces de estimular la produccion de IL-10 por las
| B células mononucleadas sanguineas (citokinas antiinflamatorias).
T

> MODULACION DE LA INFLAMACION INTESTINAL

i O O PSR i R 1AM
! ! Lactibiane Tolerance confiere entre
=l I . : . 54% vy 58% de proteccion frente a colitis
R . ‘ - - inflamatoria
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B Lactibiane Tolerance
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v 5 cepas probioticas especificas

L ACTIBIANE Lactobacillus plantarum LA 301
Lactobacillus salivarius LA 302
— Bifidobacterium lactis LA 303
Lactobacillus acidophilus LA 201
Bifidobacterium lactis LA 304

Tolerancia
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e BB ~ LACTIBIANE
— S Tolerancid
== B S
| Y = v Una concentracién de 10 mil millones / capsula o sobre

1 capsula/sobre al dia,
Dependiendo de la intensidad de los trastornos, a

Caja de 30 cdpsulas/sobres
renovar 2-3 meses. Tomar con un vaso de agua

alejado de las comidas
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. Lactibiane Tolerance disminuye la HPI y restaura la integridad de la mucosa

A

Multispecies probiotic protects gut barrier function in experimental models.

Estudio publicado en World Journal of Gastroenterology

DISMINUCION DE LA PERMEABILIDAD INTESTINAL

flf Lh o+
* 3 EsOF ek
i ) _‘ ﬁ .-_-. e Lactibiane Tolerance disminuye la permeabilidad
S T intestinal en condiciones inflamatorias
& F
ey )
RESTAURA LA INTEGRIDAD DE LA MUCOSA INTESTINAL
i
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.6 " WAS = Wipter Avoidance Stress
W % m:f'-,::’" dheme £ condiciones inflamatorias, Lactibiane Tolerance aumenta
- ﬁ = wn la expresion de proteinas de uniones estrechas que enlazan
Témoln WAS LT LT+WAS |las células epiteliales entre si. .
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. Lactibiane Tolerance: nuevo estudio piloto observacional en pacientes con SII-D &y

Disminucion de la permeabilidad

A
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Effect of a Multistrain Probiotic on Leaky Gut in

Patients with Diarrhea-Predominant Irritable g gE i : s
Bowel Syndrome: A Pilot Stud P T/ ==
4 y — = Con 5II-D (criterio Roma V) — I
Samira AiL Abdellah® Caroline Gal* Lucrezia Laterza®  Venanzio Velenza® con permeabilidad intestinal .
Carlo Romano Settanni®  Marco Mapoli®  Elisa Schiavoni®  Wincenzing Mora® incrementada (VAS-1B5) - . gm
Valeritina Petito™  Antonio Gasharnini® -
Lactibiane Tolerance

2 capsulas al dia, 30 dias

Evolucidn de la permeabilidad intestinal

Mejora de los criterios secundarios:
n=I7T. Difgrencia 1.4 unidsdes + £.5 [B5%CT L7 53)

=  Disminucidon significativa de la diarrea.

. | B Permeabilidad =  Disminucion significativa del dolor abdominal
? e e Sindrome de Intestino Irritable - Escala Visual
A B Per e [5in Imrne e Intestino Irritable - Escala Visua
| angrral Analagica [SI1-EVA)).
e | i B Disminuciin *  Disminucidn significativa de los trastornos
o i L] 5im cambis gastrointestinales {SI1-EVA).
: b m O Auments = Aumento significative de la calidad de vida (511-Cdv).
a0 Dia 30 b} El 97% de los pacientes notificaron una

mejora de los sintomas después de 15 y 30

Normalizacion o mejora de la permeabilidad 3
dias de complementacion.

intestinal en el 82% de los pacientes

intestinal en 3,41 puntos
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B Estrés-magnesio-sueno: un vinculo estrecho

El 50% del insomnio esta
relacionado con el estres, la
ansiedad o |la depresion

a ~
7 de cada 10

espafioles no
i FUGA URINARIA DE 5 ALTERACIONES DEL
Heren ESTRES

suficiente MAGNESIO SUEND
ingesta de

esresiol v V

Impactos del insomnio :

‘Consumption ard the Level Needed Tor Adeguascy and Food

b et e s T e irritabilidad y alteraciones del
Hugnents. 2017 Fely 3153 163 E‘Stadn dE énimn
AMINOGram I
" DE USOS Y APLICACIONES i
a \ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA RAMINOGram eShi’

Y

B Cualquier estrés conduce a una fuga de magnesio

Secrecion de adrenalina,
y de cortisol

Contraccian
muscular

| 4

Magnesio
de las células musculares
se desplaza al plasma

FRENTE A TODO TIPO DE
ESTRES

T Vulnerabilidad
al estres

Fuga uninaria
de magnesio
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DE USOS Y APLICACIONES b
ll l ACADEMY A DE LA BIOIMPEDANCIA MAMINOGram eShi’

B FORMAG, un magnesio en un aminocomplejo unico

. Magnesio marino » Magnesio marino procedente del Mar Muerto, en
150 mg / comprimido forma de oxido de magnesio

» Ingrediente especifico Hypro-ri®mag (6xido de

Pl Asimilacion intestinal magnesio + hidrolizado de proteinas de arroz)
W=l del magnesio

=22F optimizado

» Mejor asimilacion y mejor tolerancia en
comparacion con otras sales de magnesio

WEfacion intracelular » Vitamina B6 favorece la entrada del magnesio en la

del magnesio celula
optimizado » Taurina para fijar el magnesio en la célula

Formag, un magnesio marino en un aminocomplejo (nico

_ para una mejor asimilacion, una mejor tolerancia digestiva y
| una mejor fijacion intracelular

" AMINOGram
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B HYPRO-RI° MAG : mejor asimilacién que otras sales de magnesio

Hypro-ri®mag Hypro-ri®mag
vs Oxido de Mg solo vs Glicerofosfato de Mg y Bisglicinato de Mg
C?“CE""E'“E’" de MF en sangre mas Concentracion de Mg en sangre significativamente mas importante
importante después d'!r_t”""a’ Mg 2 horas después de la toma de Mg en forma Hypro-ri'mag que en
en forma Hypro-ri"mag forma bisglicinato de Mg o glicerofosfato de Mg

gque en forma de oxido de Mg solo

ol AT TOTAS @0 Wi diond L sy [t

Cormnbration ngfmil My dans le sang L
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= Chcyde de magnésam — Hypron-Mag .I-ﬂ:hﬁ o 1- '._l I i * & w1 1 TR T | R T T
Estudio Bangralz and al. Govin Jowrnal of Food and Nutnibional Science. 2006
" AMINOGram INEE Estudio comparativo del Hypro-ri®mag versus Glicerofosfato de Mg v Bisglicinato de Mg hi,,
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B Manejo del estrés cronico-Rodiola (Rhodiola rosea L.)

Coriti

Vi,

<

} Nivel fisiolégico
-~ ~

Accion ansiolitica -
= Mantiene el cortizol en

dosis fisiologicas
+  Accion GABASrgica

El cortisal se mantiene a nivel
fisiologico

ESTRES BIEM GESTIOMADOD Hﬂdiﬂla

Actividad adaptdgena
y antidepresiva
+ Bloguea la destruccion

. —_— de serotonina y
Fenilpropanoid [ dopamina
es: rosavina

Parte ufikizads ;
Raices

Flavonoides

Salidrdsica Loedanta, Anzlelitica

'

1 e Pl Frieihi S ik A0 AR
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Adaprageng, ARKIGRTIEG ‘.
Antioxidante W

Mejora las
capacidades cognitivas
y de aprendizaje
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B Azafran (Crocus sativus L.)

Azafran, planta antidepresiva de eficacia probada

3 grupos de pacientes que presentan sintomas depresivos moderados a
severos (puntuacion minima de 18 escala de Hamilton)

= i Placebo : 40 pacientes
g —i— ORI
Parte utilizada : 5 L Azafran : 15 pacientes 30 mg/dia
Estigmas %
£
3
Origen: IRAN g y
Variedad : Sargol
F & : - ;
(categoria 1) 0 : ! ‘ b Eficacia del azafran
Sermaines de trabement .
‘ comparable a la fluoxetina
Extracto seco titrado 2% en Source Studes : Noorbala A4, et af ; 2005 et Akhondzodeh of of ; para reducir la severidad de
safranal, procedente de phytotherapy research ; 2005

los sintomas de la depresion

comercio justo después de 6 semanas
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B Melioran®

=i por 2
CUmpUSIfIDn : comprimidos
Extracto de rodiola patentado Phytostandard (rizomas) 308 mg
Extracto Safracetin® de azafran (estigmas) 30 mg

* Posologia y modo de administracion: 2 comp/fdia preferentemente por
la manana, tragar con un gran vaso de agua

j.. : 90 Comprimidos 56
i e  pilele] « Duracidn: 6 meses, renovable
30 Comprimidos

* Precaucion de empleo: desaconsejado en las personas con tratamientos

antidepresivos
SOLUCION NATURAL

SIN EFECTOS SECUNDARIOS * Contraindicado: sujetos bipolares. En ausencia de datos suficientes:
Facil de tomar : 2 comp/dia ) mujeres embarazadas y lactantes, nifios.

* Precaucion cuando se toma concomitantemente con un agente
B ﬁ | antihipertensivo: riesgo de hipotension si se toma una dosis alta de
azafran (>100mg de extracto de azafran).

" AMINOGram
DE USOS ¥ APLICACIONES H
@ \ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA maMiNOGram eshi’
R ANNNANA___.._—————————

B Melioran®. Estudio observacional

Resultados significativos a partir de 2 semanas

Despues de 6 semanas de tratamiento :
» 78% de los pacientes han visto mejorar su estado depresivo segun los médicos e e el

ekl praber alE i

» 10 veces menos pacientes con depresion moderada

=L o NS T e —

» Tolerancia (95%) y adherencia (92%)

100
.1 | BN — S
E Bl Score 14-18:
gﬁu — — . [Ddpression modérée
i . i __I o Bl Score 8-13: -
Dépression ldgéne
20 =N — [ Scoren-T: A prefiminary assessment of @ combination of rhodiole and saffron in
Absence de symptdmes the monagement of md-moderate depression
o dépréssifs Bangrotz M, Ait Abdellah 5, Berlin A, Blondeou €, Guilbat A,
142 Dubeurdeacx M, Lemaine P Neuropsychiotr D Treat, 2018 !

13 14:1821-1829. dodorg/10. 2147/ WOT. 5165575,
Répartition des patients en 9% sulvant le score Hamilton
& linclusion [J0) et & la fin de I'étwde (J42)
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B Si desea formarse en las diferentes herramientas para
la consulta de Micronutricion

= - L] - 1
_Cm - _ G e i e
L
5 e wrir L G y -. ———
e e | b | Veemieeen 0
e On | —
Cuestionarios de 12 generacion Cuestionarios de 22 generacion Cuestionarios de 32 generacion

. <= Analisis

et N biolsgicos comunicacion@pileje.com
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José Alfonso Cruz Ramos

Semblanza
Coordinador de investigacion del Instituto Jalisciense de

Cancerologia. Maestria y doctorado en Genética Humana.
Médico antomopatologo.

Sistema Nacional de Investigadores en Meéxico

josealfonsocr@gmail.com
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B Introduccion

Fasfolipidos Protelnas Poros de
La BIA se basa en propiedades de resistencia y hidrofilicos inerustadas transporte

capacitancia de las células y moléculas del cuerpo

La configuracion de la célula le da un aislamiento
bioeléctrico (bicapa lipidica) y propiedades
conductoras (proteinas, iones y agua)

La reactancia (Xc) es un La resistencia (R) es ofrecida por los
componente de oposicién adicional tejidos al flujo de la corriente
a la corriente eléctrica eléctrica

La impedancia (2Z) esta conformada
de 2 componentes vectoriales R y Xc

DE USOS Y APLICACIONES
ACADEMY
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B Introduccion

Z — R + x Frecuen:ia di é unid&d::‘[:flﬂiﬁn:
= alternancia

Impedancia Unidad de medicion:
} a Voltio
- LA DIFERENCIA DE POTENCIAL ELECTRICO
exprasa la oposicion del QUE EXISTE ENTRE DOS PUNTOS DEUN
circuito al paso de la CIRCUITO
corriente eléctrica
.L - a Unidad de medicidn:

Unidad de medicion: Intensidad Ampario

Omhio (Ohm)

CANTIDAD DE ELECTRONES QUE FLUYEN POR
SEGUNDO A TRAVES DE UN PUNTO EN UN CIRCUITO.

|1=V/Z
H AMINOGram
51
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B Introduccion

4 electrodos de superficia

dependede

oposicion de un conductor bioldgico (células)
al pasode una corrlente (Tejides grasoyoseoson & & & & @ 2 5 i
R SRR hidratacion de los tejidos

P

z . (Z)2 =(R)2 + (Xc)2 PhA
X (Xe/R) x 1800/n

Por el efecto aislante de las membranas celulares, que o0 000
se cgegportan como condensadores que se cargan y integridad de laMC
de an al paso de la corriente

AM'HUG ram CONCRESD VIRTUAL INTERNACIONAL
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B Introduccion

| Cell membrance

ECW
oW
AMINOGram CONCRESO VIATUAL INTEANACIONAL
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B Introduccion

Reactancia (Xc) (Ohm)

5 Incremento de la
El AF es un parametro frecuencia (KHz)

relacionado con la integridad
de las membranas celulares y
la hidratacion corporal.

Angulo de
fase

Alta frecuencia (Hz) Baja frecuencia (Hz)

Resistencia (R) (Ohm)

AMIHDG Faim CONCRESO VIRTUAL INTERNACIONAL o Amtpil &, Cumvelol &, Dorhofe B-F Lier W Ve 5, Moler biz Phans sapie Bom hesbctresl Snpadinos subymt
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B Introduccion

Reactancia (Xc) (Ohm)

Incremento de la

El AF esta directamente relacionado con la racuancl (IKH)

desnutricion y el pronostico clinico del z
paciente, siendo independiente de las Angulo de
ecuaciones de regresidn, del peso corporal fase
total y de la hidratacion.

Alta frecuencia (Hz) Baja frecuencia (Hz)

Resistencia (R) (Ohm)

" AMIHDGrEm I Boo Wamiphd & Dumvelcl & O hiler BB Lefwr W a1, Biole: WU Fhanr gl Bom bamlacirad erpaderor iy
a
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B Cancer

El cancer es una enfermedad compleja que se caracteriza
por el crecimiento descontrolado de células y su
propagacion anormal en el cuerpo.

Tienen la capacidad de invadir tejidos y
organos cercanos, lo cual desorganiza las
funciones normales de la célula.
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B BIA en < | e
Athletic N 3 | Dehydration
-
cancer omectogea P

famced F

Cardoyg 2007

Faadand nack
wancer, kY
Ma ecka-

Mazsalzska 2013
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B BIA en cancer

Table Il. Weight status, BMI and WC, body composition, cell integrity
and serurm leptin levels at TO and T, and changes (4) after follow-up

Followr up
To T P A
2 BS54 [
Wesghl [gh EOA-T5T 51.1-T 6] 034 a7
= 2r.1 284
B dagyimr) C49.208 24,5308 Lis 1.7T5
WL o) e b LIS -1.43
90-102.7) B6.5-106.5 ' Cambios significativos en relacion con
. B2 5.7
kL GHA-BG 5.1-8.1] Qo0 0z el AF"."HE
5599 575.0
T E144658) £24.5-602.9 0 i
EsH 503
R 56.1-89.9) (51.3-63.7) oew R
: B4 832 ;
LS BOT-ET 8 [50.4-65.4) i i
_ 2 36.7
bk ) [23-393 [34.5-40,5) W o
%5 0.3 :
i e 62379 1057 8) i 1z
Pl showen a5 et and' reerguartis cnge “Piared Skt s |- bt o Wilcoon s et Sorlicans e adopliad o < 008 TD = Sl 1T = secord
Exsessmen, | = T T BAR: bogly mars ingex; WL naie! ciromisepnry; P4 phase angie; B resistance: X0 reacince: % LE percenipe of lesn mus;
&AM pevrevdage of BN iR
SONCRESO VINTUAL INTERNACIOMNAL Yride !-‘\:HI.. LT M Dmm-ﬂﬁr. Marhadn Um. A ota 54.. Alers de Olferics £ Tumsr
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B BIA en cancer

Nutricion
W ~ Hospitalaria

Los pacientes con estadificacion Trabajo Original
clinica (CS) avanzada, tumores > 2
cm, N+, tumores no luminales, ER- (p Tumor aggressiveness is associated with cell integrity changes in breast
=0, 00) y PR- (p = 0,02) mostraron cancer-surviving women: a follow-up study
una reduccién en el dngulo de fase. La agresfw'g'ad rumqrm gstd asociada a Ia; afrefamﬂ.r_re:-:_ de la integridad celular en las mujeres
gue sobreviven al cancer de mama: estudio de seguimiento
Ruta Matios Dourado Esteves Justa', Nagia Raguel Teiesra Damascens’, Visdria Maria Queiroz Machads', Samia Lopes da Costa’,
Histaarny Alms de Ofveira”, Sara Maria Mareira Lima Verde
Upparimand of Nufnion. ERopds o Sk PbEop, Uinvennctacky o ook0 Pl S0 s, 5P Bl “Program o Ris-gracloni éem il o Sacoe FRGRGLECE]
Uk ctacl Foiacto oo Coacd Fovbeees, OF Broesl Mbirilion Senace. lensing Dondor Jbed Feodsy jLF). Fortalera, COF. Brand

AMW‘DG ram CONCRESD VIRTUAL INTEANACIONAL Vieride SWRAL, hitta RRAD, Diamanoena MAT, Machedo VRS, 8 Coins 51, Alwet de OlFveirs £, Tumor
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B BIA en cancer

100
'“'--.H. Capacitance of membrane (Cm)
- L — < L7433 (mO5: 12.1 mo.)
e B b T - >0.742 (mOS: 43.4 mo.) e ¢
=R | e HR=8.47, 95%CT: 2.91-24.66 ASECICIONES Tusron
g Wr e, p=0.0001 globales.
g ' ‘--.__.i'_ * Se establecieron puntos
m - :
E ¢ Temmmaea de corte especificos para
.E 3 |. "
: 2} ] los pacientes.
o S S A T N - S R T, (S N | N S
0 10 20 30 40 50 60 70
Overall survival (months)

Mumber at risk
Group: < (0.743

12 8 3 1 1 0 0 0
Group: > (0.742

63 59 16 39 24 12 10 |
Fig & The probabiility of overall survival change depending on Cm value.
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B BIA en cancer

O PLOS | one

RESEARCH ARTICLE
Capacitance of Membrane As a Prognostic
* la capacidad de membrana es Indicator of Survival in Head and Neck
un indicador para un buen Cancer
pronostico en cancer de cuello. sl Al i A i s i
Wojchech Surtel”, Kamal Morshed®

1 Human Priysiciogy Departmsn, MecSeal Universisy of Lubln, Lublin, Poland, 2 Departrmsni of
Epsfameciogry &rd bairooology of Chncsl Resaanch, Modeonl Linssemity of Lubdn, Lubln, Polsnd
3 Onoology Deparimaent, Madical Linirensity of Lublin, Lubln, Poland, 4 inssitule of Elecironics and
Inlormation Technology, Teschnicsl Linsssrsity of Lubdn, Lubin, Polend

* 8 ruocks @ grad oo

ACADEMY DE USDS Y APLICACIONES o e e e el o 10137 sl porm DYUSE mAaMINOGram eshi”

H AM'NDG ram Pl o b Pl T, Wk B, Sl &, Bracownka & Surbdl W, Moribed i Capacitarer of
a DE LA BIOIMPEDANCIA e

B BIA en cancer

Bioelectrical Phase Angle in Patients with Breast Cancer: A Systematic

Review

by @ Delia Morline 1 229, @ lolanda Cloffi 1* 29 @ Maurizio Marra ' 20 @) Olivia Di Vincenzo 2 &

&) Luca Scalfi = and B Fabrizic Pasanisi 1 2 16 estudios:
! Depariment of Clinical Medicing and Surgery, Fedenico Il University Hospital, Pansini 5, 80131 Maplhes, Haly % l 1 GbEE r"ulraflﬂﬂaIE'E:
2 Deparirment of Public Health, Fedarico |l Unhversity Hospital, Fanaind 5 20131 Naples, Haly & 5 dE‘ ir'ltEf"l.-"F‘r'ICi'erl

o dmthar to whom cormespondence should be addressed

* Se considerd la mono frecuencia
Cancers 2022, 14(8). 2002 hitps=iidod.org!10.339Ncancors 14082007 d e 5{:} I,: H Z.
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Los puntos de corte en estudios £ :
observacionales fueron de 5.05° a .
6.30°, mientras que en los estudios
de intervencion fue de 4.49° a 5.5°.
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Owiging

n analysis of phase angle and standard
phase angle cut-off values and their
association with survival in head and
neck cancer patients undergoing
radiotherapy
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* 53 pacientes

* 37 (70%) hombres
16 (30%) mujeres
Mediana de edad de 60 anos
(23-87 afios)

AF en malnutricion:
4.66° £ 0.87
AF en pacientes con buena
nutricién: 5.71° £ 0.56
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Cancer therapy
{chemotherapy)

Lifestyle intervention
{nutrition and exercizse programs)

-0

IE

5

PhA in Breast Cancer
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Mutritional status

Functional status

Survival rate
AF 5.6

Data still inconsistent
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(AUC: 85%, p

< (0,001)
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V5
Valores estandarizados de Valores estandarizados de angulo
angulo de fase inferiores a de fase superiores o iguales a
-1,65 tuvieron una tasa de =1,65 tuvieron una tasa de
supervivencia general a 5 afios supervivencia general a 5 afios del
del 77,4 % 100 %
(p=0,030)
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. nutrients ‘MDPI

Ketew

The Role of Standardized Phase Angle in the Assessment of
Nutritional Status and Clinical Outcomes in Cancer Patients:
A Systematic Review of the Literature

Nan Jiang ', Jiaxin Zhang !, Siming Cheng and Bing Liang *'

* Seincluyeron 13 estudios para la revision.
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The Assodation between Phase Angle ‘ %@QI 28 pacientes
of Bioelectrical Impedance Analysis and » 13 hombres
Survival Time in Advanced Cancer Patients:. * 15 mujeres
Preliminary Study

o0 Yeon Lee, Yong Joo Lee , Jung-Hwa Yang, Chul-Min Kim', Whan-5Seok Choi® . e W i
Se tomo el indice de pronostico paliativo
Depastananibs of Famdy Medicine and] Pallisthe Medicine, Seoid S8 Mans Hospital, The Cagholic Unbvomidty of Kosea College

efMedicine, Seoud. Karea (PPI) y escala de desempefio paliativo para
comparar con el valor pronoéstico del angulo
de fase.
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Table 7. Compartson of the Predictive Ability of SPA, and PA,

] ]
Sbud c-n—u:f:‘luud Cul-0f Yalue af P w:r:;.:.m ;‘I’H;;:E:h.ﬂll.lf Comparison
Multritionalstatas
Morman, 2000 [34]  Seh Sth ! ¥ spatapal
HGS: p o< 0U001; HLS: p= (Ul
Mlawimmal Mancimal
inspiratory inspiratory
prossure: p=0001;  pressure p o= 0.6
Fud, 2014 [46] 44" ik werm albiemin serum albumin SPA T cpal
< 00000; fad-Free p = 0001; Eat-free
mass: p < L00E; mass: p = (U2
fat-froe mass index:  fal-free mass index:
o< 0.0 p= 000,
Climical oulcomes
Complications
E’f"r:‘l‘;“' 5 03 p =081 pw 0032 SPA s PA !
Survival
Morman, 2000 [34] St Sth ! y 5PA s PAl
Univariate Ulndvariate
Paixac, 2021 48]/ - 165 fﬁ‘fmim i Fﬂ: SPATPA
analysiv p=s 0427 p=0X2]
Axelsson, X018 [45] 595 — 165 AUC?*= 073 AUC Y = 066 Spad=pal
Hug, 2014 [45] 14" Sth Fels =] SPAl=pAl
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A

Abkrrviations | PA: phase anghe; ¥ SPA standlandized phase argle; * AUC: arca ander the oarve.

Relacién entre el punto de corte -1.65% y la

malnutricién en pacientes con cancer.

El punto de corte se asocid con diferentes
parametros de estado nutricional y fue capaz de
predecir complicaciones infecciosas

postoperatorias.

La estandarizacion del AF permite establecer puntos
de corte para predecir el estado de salud del

paciente.
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El umbral de 50 ochmios se establecio

mediante el analisis de las diferencias en

las medidas de resistencia entre los
senos derecho e izquierdo de las
participantes.

En la mayoria de los casos (39 de 40

mujeres), la diferencia fue menor de 50
ohmios.
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Se utilizé una corriente de baja
frecuencia (1 kHz, 0.9 mA) para medir
las resistencias extracelulares en
ambos senos.

In vitro en soluciones de Na+Cl- y
en vivo en un grupo de 40 mujeres.
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EkHz, Right P < 0.0001

S0kHz, Right; P < 0.0001

Breast Cancer: Targets and Therapy Dove

a ORIGIMNAL RESEARCH

Breast Cancer Detection Using Low-Frequency
Bioimpedance Device

Thet wrtachi sl pabdahadl i chi bolicrwery Dorad Priwi assad
Brror Lovrer lopm omd Thevapy
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250kHz. Right; P < 0.0001
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Hui D, Dev R, Pimental L, Park M, Cerana MA, Liv D, et al. Associotion betweean multi-frequency phase angle and survival in patients with

advanced cancer. J Paln Symptom Manage [Internet]. 2007,53(3.51-7. Disponible en http:/dedolong 101016/ jpoinsymman. 2016.09.076
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Si la diferencia entre las resistencias

medidas en ambos senos supera el

umbral de 50 ohm, se aconseja a la
paciente consultar a un medico.

Pl iz &, Aihadhels T, Ben Aeur . Breant canes detretion uning bow: [ergueny bairgerdars e
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El valor de resistencia mas bajo (RR o
RL) puede indicar que seno esta
afectado por el cancer.
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La diferencia entre las resistencias en los
S8n0s s un parametro pertinente para la

deteccion temprana del cincer de mama.
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B BIA en cancer: estudios preliminares

EL ANGULO DE FASE Y LA RELACION Z200/Z5 POR BIOIMPEDANCIA
PREDICEN LA RECURRENCIA DE LA ENFERMEDAD EN MUJERES CON

CANCER DE MAMA

José Alfonso Cruz-Ramos, Livia Zagame, Emmanuel De La Mora-liménez. Gabriela Lopez-Armas. Martha
Ramos-Marquez. Cédric Dray. Mirian Farias-Lopez. Jennifer Vargas-Lopez.

Instituto Jalisciense de Cancerologia: Hospital Civil de Guadalajara.

La BIA se obtuvo después de 6 meses del

con CaMa recurrente (n=106) diagnostico inicial, a través de un dispositivo

y sin enfermedad recurrente portatil de 5 frecuencias (Biody Xpert,
(n=196). aminogram).

Se estudiaron 302 mujeres

H AMINOGram
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B BIA en cancer: estudios preliminares

Tabla 1. Comparacion de variables entre pacientes recurrentes y no recurrentes.

PARAMETROS DE BIA RECURRENTES NO RECURRENTES s
25 AT Tr=— 538083 6017:0.50 El punto de corte se obtuvo mediante
L5 656.5:103.1 659, 5:85.83 indice de Youden. Se utilizd
Z20 634.2499.42 634 7+584.54 5
750 =810+01. 34 =g 1+01.34 el software GraphPad version 8.3.
Z100 5703489 66 563.5+76.64
Z200 S40.1486.06 5309472 99
RI-Z200VZ5* 0.8240.02 0.80+0.01
Rasisterwia 50 khe 5812400 06 Srad 97781
Reactancia 50 khe (Xc)* 54.81+11.54 549 S+ 6850
Ganglios positivos® £.240.31 358440
K1 67 29.56+19.60 21.14:18.01 Puntos de corte ptimos de la
Tameo ded tumor 4741245 3.15:2.04
Edad 55,831 100 54644071 enfermedad
Pesor 67.78+15.77 69.33:11.27
Talla 155,346 89 156.7+5.80
g 2 ik s S Recurrente para los valores del AF

Pl 05, varlables incluldas en el models de regresdn ngistica. ASO = bnguis de fase a 50 Khz. Z5= IS'EJ Auc: U'EEJ p{ﬂ"mﬂsl} ? la
impedancia a 5 Whz, Z20= impedancia a 20 Khz Z50= impedancia a 50 Khz Z100= impedancia a 100

Khe. Z200= iImpedancia a 200 KHz. RI-Z200/Z5= indice de impedancia Z200/Z5. IMC= indice de masa RI'ZEWIZS {':LB 1, AU C: ﬂ.S?,

iz p<0.0005).
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Tamafo de tumer y angulo de fase

ROC curve A

-t

.

=]
]

=
(1]
]

Sensitivity

0.4
0.2 Los parametros AF y IR-Z200/Z5 pueden
resultar Otiles para la deteccion rapida y
0.0 T T T T 1 £
00 02 04 06 08 1.0 economica de la enfermedad recurrente

1 - Specificity en CaMa.

Figura 1. Curva COR del modelo de regresidn logistica para AF ] Z
Area bajo la curva de 0.87 para

enfermedad recurrente (Tjur pseudo R:
0.426 para AF y 0.40 para RI-Z200/Z5).
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B BIA en cancer: conclusiones

Evaluacion de micro y macronutrientes de forma rapida,
ademas del estado y riesgo nutricional.

Evaluar los angulos de fase de las distintas frecuencias
vy su capacidad predictiva en distintas enfermedades.

Estudios de la correlacion entre los indices y
parametros de bicimpedancia, por ejemplo, Z200/Z5.
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B BIA en cancer: conclusiones

Generacion de modelos predictivos que incluyan variables clinicas y de
bicimpedancia para mejorar la precision y la capacidad diagnostica

"Scores" de riesgo especificos

Aplicacion de la bioimpedancia para la deteccion de marcadores
moleculares en fluidos y tejidos organicos (rapidez y economia)

Estudios de bioimpedancia de segmentos y regiones especificas, por
ejemplo, mamografia por bicimpedancia
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Aplicaciones BIA en diagnostico
y manejo de la obesidad
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Frank Carrera-Gil

o MSc Nutricion y Alimentacion Humana, mencion Nutricion
Clinica de la Universidad de Chile

Especialista en Docencia Universitaria

Experto en Soporte Nutricional y Metabdlico

Trayectoria extensa en Nutricion Clinica y Hospitalaria
Investigaciones: composicion corporal, fibrosis quistica
sarcopenia, fragilidad, cancer, malnutricion, gasto energético
¢ Grupo de Investigacion en Nutricion y Salud (INUTSAL)
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B OBESIDAD: tendencia por regiones y sexo

I & AMR
_ R s EUR
. - AMR HEE

& AFR

Las Americas
*ITA Mayor numero de adultos con
obesidad, USA 47% , Arg 35%,
» AMR Chi 33%, Mex 32%
ErMii
,f.:, Alto nimero de paises con ingresos
o AFR medios bajos y bajos: paises del
Ve mundo menos preparados para
B enfrentar la obesidad
m AMINOGran .
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B OBESIDAD: pasado, presente y futuro

Obesity prevalence defined by BMI 2010 2020 12025 | 2030
% |n % |n ® |n % |n

Women
Obesity (Class |, Il and Ill} 230kg/m? 14 |304m 17 | 445m (18 512m |20 |5B&m

Men

Obesity (Class |, I and I1) >30kg/m? 9 2/m 13 |324m |14 380m 15 439m

All adults
Obesity (Class I, Il and ) 230kg/m? o 511m f?.s.am 16 ) 892m (|18 ) 1,025m

- 1 billon de personas afectadas, ;5% poblacion de BRASIL!

203 - 1 de 5 mujeres (586 mill)

- 1 de 7 hombres (439 BOmill)

WORLD

(DBESITY

NORLD QOBESITY ATLAS 2032
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B OBESIDAD: impacto de la cuarentena

Clin Mutr . 2022 Dec:d1(12):3046-3054

B#I and BW in adults after lockdown (N = 11,028, 216 vears old).

BW afer lockdawn BW before lockdown

Meoan Difference

_ Study or Subgroup Mean SO Total Mean  SD  Total W 95% Cl IV, Random, 95% CI
Bames ot al 2020 889 1982 121 881 18.9 121 1.4% 1.80 [-3.00. 6.60] -
He ot al. 2020 6275 1008 339 6135 1048 339 132% 1.40 [-0.15. 2.95] T
S @t &l 2020 5890 315 10082 58 144 10082 69.0% 1.90 [1.22. 2 58) = =
Lopez-Moreno ot al. 2020 688 158 &7TS 64T 153 875 11.5% 0.10 [-1.56, 1.76] —r—
Martinaz-do-Ousl of al. 2020 67.7  15.1 181 &7.3 14.8 161  30% 0.40 [-2.8T, 3.67]
Pollogrini ot al. 2020 838 175 150 a2 17 150 2.1% 1.50 [-2.40, 5.40]
Total (85% CI) 11528 11528  100.0% 1.57 [1.01, 2.14) | -l
Tl for l:MI-I'Il affect Z = d‘-“ F= ﬂ-m:"'ll "Ehmu;:ﬂm r:u m-:::-:-crd-u-n:
BMI after lockdown BMI before lockdown Maan Difference Mean Difference
_Study or Subgroup Mean SD_ Total Mean SD__ Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Barrea ot al. 2020 333 682 121 26 L] 121 0.8% 0.70 [-0.84, 2.24) -
Jia ot al. 2020 221 49 10082 218 57 10082 050% 0.30 [0.15, 0.45) B
Lopez-Morenc etal 2020 242 108 675 238 40 675 26%  0.30[-0.50,1.19)
Pellagrini et al 2020 3B 52 150 344 49 150 186%  080[-0.54, 1.74
LT.ﬂ:'.Hhﬂ 11028 11028 100.0% HJ.E.IL..E!HJ L
Helerogeneity: Tau® = 0.00; Ch* = 0.51, of = 3 (P = 0.92) I = 0% 2 1 3 1 i

Tes! for overall effect Z = 4.22 (P < 0.0001)
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B IMC: predictor de riesgo asociado al tamano

M Engl J Med 2010; 363:2211-2219
EMI and Mortality among 1.46 Million White Adulis
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B Limitaciones del IMC
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B IMC subestima casos con alta adiposidad

Diagnostic performance of body mass index to identify
obesity as defined by body adiposity: a systematic N= 32 estudios. 31.968 adultos
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12 paises, 4 continentes

i IMC vs técnicas de CC
“.  Sensibilidad 50% (IC 95%0.43-0.57)
o ' Especificidad 90% (IC 95% 0.86-0.97)
‘* <<|MC falla en identificar a la
T o mitad de las personas con exceso

de grasa>>
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B OBESIDAD: mas alla del IMC, ;donde esta?

Resonancias magnéticas con segmentacion
del tejido adiposo visceral (azul) y df.j _L;gjidq
adiposo subcutineo (amarillo), en dos
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B;Qué es BIA?

Sensing interface

Initialize
parameters

]

o

Measure reference
resistor impedance

1.

Measure bodv |
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Mobile application
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impedance
| Input user profile G E R
= - il - Age, height, etc.
Compute body &
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k : _/ -{ Display the result ‘
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B BIA: estimacion del GER basado en MLG

GER= gasto energético en reposo
MLG: masa libre de grasa
FC= peso corporal

R2 ecuaciones predicitivas del GER
en obesidad, segun parametro de

masa corporal ' GER= 21.6 X MLG(kg) + 370
R2 Parametro \'cunningham et al
Huang et al 0.72 MLG -
Horie-Waitzberg etal 0.73 MLG
Mifflin et al 0.62 PC
ACADEMY Lbc Cxsomacianess mamnocan eshi

BBIA vs TC: estimacion area grasa visceral
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BBIA: deteccion de obesidad con sarcopenia

NG

a) Respiratory Incidence

| 2 Normal- ;
i : Obesity - H—l
I & £ Sarcopenia- : —
I . Sarcopenic obesity (BMI):

| 5-d
[
n

3 ¥
i5s

13

Percentage %

3

1

I
505 ThT0.5
ﬁ.g-c Liroups ( ;w:ﬂrs-} : 1. : ,
T o 0 T u-u n-s Lﬂ 1 .5 2.!}
Hazard Ratio (95% CI)

Frecuencia de obesidad con sarcopenia y
sobrepeso con sarcopenia por grupos de edad

Cli Nutr 2020; 39(11): 3461-3466
Cli Mutr 2021, 40 (6): 4422-4429
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B BIA: evaluacion completa de la OB

Composicion corporal por BIA en diabéticos con
sobrepeso en comparacion con controles no diabéticos,
emparejados por IMC. n=78, IMC 24 +

Matching by BMI (pattern C) BIA revelé
Weight (k) 69.66+11.69  71.00+13.87 051 lidsiads
TBF (%) 33.96+6.07 | 27.39+724  <0.0001* [grasatotall | rasi sctdpica
VF (%) 11.94+497 | 912+373  <0.0001*
SF (%) 3047+773 | 24.36+562  <0.0001* fmfsﬂ:;gﬂr:hﬁmﬁmﬂg
Skeletal muscle (%) | 23.39+449 | 3067+665  <0.0001*
*Indicates statistical significance. BMI=Body mass index,VF=Visceral fat, TBF=Total
body fat, SF=Subcutaneous fat "'

Fenotipe OBESIDAD CON SARCOPENIA
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B BIA-AF: angulo de fase

AMIMnGram I CONGEES0 VIRTUAL INTERMACIONAL Rev Endocr Metab Disord. 2023; 24(3). 34 3-562.
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BBIA: angulo de fase en obesidad

12

Overweight

—
=

Obese

Phase Angle (°)
=y ]

20 30 40 50 Body Fat Mass (%)

Rev Endocr Metab Disord 2023; 24(3):451-464.
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B BIA-AF: identifica adherencia a la dieta

Table 4. Corresponding values of PhA according to PREDIMED score in study population divided
acconding to sex, after adjusting for age and BMI.

FREDMMED Score Males n = 461 Females i = 552
n Mean = 5D n Mean = 5D
Low adherence
1 13 459 = 033 0 =
(3 74 508 = 063 f 410 £ 016 |
3 4 24 £ D3 19 4.68 4+ 054
Valores de AF 4 38 5584064 71 4854039
aumentan en 5 65 5.92 £ 0.77 ™ 5.24 £ 042
! Average adherence
proporcion al score : (S B EH IO % S0
7 31 628 = 0.54 54 5.66 + 0.50
d‘E adhererﬁa B 43 653 = 0LA2 54 5.81 + 0.52
dlﬂéﬂm 9 & A5 £ 057 T 304+ 047
High adherence
10 ] fubl =045 a5 b = 045
11 i) 6592 =03y 0 bk = (a2
12 18 656 =041 38 610 = 044 |
13 i 697 =072 X7 6.12 + 041
14 3 699 =029 i 6.15 = 021

In bath sexes, the highest PhA values were observed among the subjects reaching the highest PREDIMED score.
Results are expressed as mean £ SD. PREDIMED. PREvencion con [Meta MEDiterranca, 5D, Standard Deviation.
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B BIA-AF: perfil metabdlico

n=949 adultos de 20 a 59 afos, Brasil

T Waisi circunlerence (cm) | Fastingglcose (mghll] ]
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Trighycerides (mg/dl) |
Lo -
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Perfil metabdlico por categorias de angulo de fase, tercil mas bajo

vs tercil mas alto.
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B BIA-AF: prediccion de perdida de peso
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Fig. 1 Correlation between the preoperative phase angle and the
percentage of wial weight loss (%TWL) 12 months aflier slecve
gastrectomy (9G) and gastinc bypass (GB). Pearson's commelation coe (-
cients are r=0.19988 (p=0.1360) for SG and r=0.19184 (p =0.0467)
for GB
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ARTICLE
Clhsical Rerisarch

Phase angle as an easy diagnostic tool for the nutritionist in the
evaluation of inflammatory changes during the active stage of

a very low-calorie ketogenic diet
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n=260 mujeres 18-69 years (BMI 25.0-530.9 kg/m2 )
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Sujetos con bajo AF preoperatorio perdieron menos del
50% del exceso de peso tras 12 meses de la cirugia
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. Europen Jourmal of Clinical Mutition Q0160 70, 108- 1413
& 016 Macreilan Publishers Lirvaed, part of Springe Nabuee Ml righti resenved 0954 H07/14 Describe the effect of RT in training, detraining and

S oo retraining on body composition, including PhA in older
women. N= 33

ORIGINAL ARTICLE
Changes in phase angle and body composition induced by
resistance training in older women
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B BIA: cambios bioeléctricos tras el ejercicio

HIGH (n=21) LOW (n= 21)

Variable ES*  Interaction P-Value SP
Before Alter Before Alter

Weight(kg) 968:131 890:+124* 8842:137 834:+108* -057 0.12 0.33

WC (cm) 108.4+12.3 993+115* 107.9+11.7 103.1:£113* -0.91 0.01 0.67

F (%) 39.7+£30 364+33* 393:£38 37.1:x39* -0.58 0.12 0.34
B [R/H (1) 299.1+ 26.4 2956+ 268 303.3+324 309.6+338| -0.51 0.16 0.27
A | Xe/H () 313230 33.7+£20* 339266 3382623 | 0.77 0.04 0.52
< |PA (degrees) 60+05  65+05° 62+08 6.4+ 0.6 0.86 0.02 0.62

DHS (kg) 24055 28.1:54* 23.0:56 240x52 1.03 <0.01 0.78

THS (kg) 459+520 520+94* 4352103 456+107  0.80 0.03 0.56

AMINOGram
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B BIA-AF: monitorizacion de ejercicio tras Cx

A Higher Phase Angle is Associated with Greater Metabolic Equivalents in Women One Year after Bariatric Surgery
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. B I A- A F: Effect of resistance training on bioelectrical phase angle in older
adults: a systematic review with Meta-analysis of randomized

controlled trials

Resisiancs traiming Inactivity
40 i 40 : “a
- 30 "& = 30 Q% 7 estudios, n= 344
: g
E - — 20 1 AF 0,52 grados [IC95% 0,32, 0,71]
; 3 t Xc 3,58 ohmios [IC95% 1,97, 5,19]
10 10 | R -28,50 ohmios [IC95% -41,39, -15,60]
.’ _ o _ Cambio promedio tras programas de
0 100 200 300 400 o 100 200 300 4o0  entrenamiento de resistencia
RIH (ohmim) R/H (ohmim]
Fig. 5 Description of the hiodlectnesl] vecior displacements in response 1o resisisoe taining (left pasel) and 10 insctvity (night panel) within the

E-N¢ graph. Data were cakoulabiod from the mean values of the scloctod stadies.
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Rev Endocr Metab Disord 2023 : 24 -:393-414

BBIA: angulo de fase en obesidad

Weight loss (amplitude, time,
" . type and number of diet)
- Physical activity

Lifestyle modifications

Improvement of associated
Reduction of Free fat mass PhA diseases
Increase of visceral Fat mass
Macro/micronutrients deficit FOTES
Diabetes
Hypertension
Heart failure
Sleep apnoea
Kidney diseases
Liver discases
Ostearticular diseases

Rev Endocr Metab Disord 2023; 24(3):451-464.
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B Conclusiones

1. Diagnostico Detallado: Identifica distintos fenotipos de obesidad, superando al IMC. Esto es crucial, ya que
la obesidad no es una condicion homogénea y puede variar significativamente de un individuo a otro en
términos de distribucion de grasa, masa muscular y otros factores metabolicos

2. Apoyo en Tratamientos y Dietas: Al medir los cambios en la composicion corporal, la BIA permite ajustar
los tratamientos de manera mas precisa y seguir la progresion o mejora de la condicion.

3. Deteccion de Condiciones Asociadas: Util para identificar afecciones relacionadas como la sarcopenia, que
puede pasar desapercibida con métodos de evaluacion mas convencionales como el IMC,

4. Evaluacion del Angulo de Fase: Indica calidad muscular y salud metabdlica en obesos. Los valores del
angulo de fase pueden indicar adherencia a la dieta y predecir respuestas a intervenciones quirdrgicas

5. Amplia Aplicacion: Util tanto en practicas clinicas como en investigaciones.
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APLICACIONES DE LA BIA EN LA SALUD Y
NUTRICION
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Uso de BIA en Nutricion Clinica

 Evaluacion/diagnostico del estado nutricional
e Tratamiento medico Nutricional
e Seguimiento y reajustes segun resultados

» Obesidad

* Enfermedades Metabolicas
* Desnutricion

» Sarcopenia

* Osteopenia/osteoporosis
» Pacientes criticos
* Deporte
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Importancia de la BIA en la salud

A NORMAL BALANCE OF BODY FAT TO LEAN BODY MASS IS ASSOCIATED WITH GOOD HEALTH
AND LONGEVITY.

EXCESS FAT IN RELATION TO LEAN BODY MASS, A CONDITION KNOWN AS ALTERED BODY
COMPOSITION, CAN GREATLY INCREASE YOUR RISK OF CARDIOVASCULAR DISEASE.

BIA ENABLES EARLY DETECTION OF AN IMPROPER BALANCE IN YOUR BODY COMPOSITION,
WHICH ALLOWS FOR EARLIER INTERVENTION AND PREVENTION.

BIA PROVIDES THE MEASUREMENT OF FLUID AND BODY MASS THAT CAN BE A CRITICAL
ASSESSMENT TOOL FOR YOUR CURRENT STATE OF HEALTH.

MAMINOGram €shi”

EQUIPOS PARA MEDICION DE BIA
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INDICADORES
BIOMPEDANCIA
ELECTRICA

« La Diana

« Masa grasa

« Masa Muscular

« Contenido mineral dseo.

« Hidratacion

» Proteina Metabolica

- Angulo de Fase

+ Seguimiento e historial del sujeto en
tratamiento



ANGULO DE FASE

Reactancia
(X, Q)

120
A /E""_"—\\Dums brutos

60 Impedancia () _—— .
_— ~Angulo de fase (8) / \ Resistencia
0 == 4

150 300 450 600 750 (R, £2)
Modelo matemadtico
=5 -

Centro de

grafica g le=oe-phase-2.o5

La resistencia R corresponde a elementos no conductores, |la reactancia Xc representa 4l
efecto capacitivo de las membranas celulares y la combinacion de estos dos datos forma la
impedancia Z.
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ANGULO DE FASE

« Es la resistencia (reactancia) de las
celulas al flujo de corriente (el
tiempo de oposicion de la célula al
flujo de corriente).

« Capacitancia (XC): Segunda fuerza
de oposicidon que pone la
membrana.

« La medicién no depende de la
cantidad de agua ni del peso.

H AMINOGram .
DE USDS ¥ APLICACIONES -
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ANGULO DE FASE

: Valores normales: 18-55 anos (personas sanas)
Angulo de fase a

Hombres: 6,5 - 7

0
?9 Mujeres: 6 - 6,5

& @ ° Varia segun: Raza, etnia, sexo, edad,
composicion corporal,

AMINOGram [LINGRT30 VIFTUAL INTEENAGIORAL ;
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h



ANGULO DE FASE

« Capacidad de la célula a reaccionar a la energia.

A Voltgje « Tamafo, integridad, hidratacion celular.

« Predice masa celular corporal.

Periodo o g

« INDICADOR de estado nutricional y prondstico de
supervivencia en pacientes criticos.

' « Hoy en dia es mas usado que pardametros
‘Fase bioquimicos y antropométricos para medir
estado nutricional y efectividad de las
intervenciones.

AMINGGFE]‘“ CONGRESD VIETUAL INTEENASONAL .
' ‘ DE USOS Y APLICACIONES
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ANGULO DE FASE

+ Bajos niveles de PHA -> Muerte celular o disminucidn de la integridad celular (riesgo nutricional).

+ A mayor PHA: Mejor salud de las membranas y menor niumero de células adiposas --> mayor cantidad de
masa celular,

A mayor PHA, mayor masa muscular (mejor prondstico de salud)

Para deportistas de alto nivel, es una herramienta interesante para el seguimiento de su condicion fisica y
para evaluaciones en entornos extremos o antes de una competicion.

A partir de los 60 a los 70 afios, el angulo de fase tiende a disminuir gradualmente.

Las personas muy mayores tienen naturalmente un PHA muy bajo -- > envejecimiento y empobrecimiento
de las celulas.
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INDICE IR Z 200/Z5 Y ANGULO DE FASE

246187 - 34 yenrs - |67 om - 9930 kg - Mesure of 28 July 2022 . 15:40

- B® 246183 - 34 years - 167 em - 99.30 kg - Mesure of 29 July 2022 - 19:40 Indice IR 2200/25
Representacion de la distribucion de
BM IR Ohms impedances liguidos y electrolitos.
1850/35.61/24.90 Lﬁﬁ% Z200 Z100 Z50 Z20 Z5
- 367 385 413 456 499 0,7-0,8
ACTIVITYLEVEL:  phase angle at
AVERAGE E |-3 hz Angulo de fase
) Correlacion del AFy IR
AMI NuGrEm EORGRESD VIFTUAL INTERYASIOMAL .
DE USOS Y APLICACIONES
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3 EI00Y MANAGER I 125200- 52 yess - 192 em - 80,80 kg - Mesurs of 16 Februsry 2022 - 19:48

CASO CLiNICO PRI - > e

Plaza Fuentes del Obelisco, Escagy 1850/ 21.92/24.50 'Eé'g}’m

e 0w b e
000000 San José ACTMITYLEVEL:  phace angle at
Phone : S04-88422948 MERMGE v
SYNTHESIS
Correlacion Indice — e
IR Z 200/Z5 - AF
205 kg 5.5 kg L4 1L

FAT MALS

A MIHDGer ESmCRESS WIFTUAL INTERNLSaORLLL " .
'-‘ ACADEMY LBt U BIOIMPEDANCIA MAMINOGram €Shi’
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oo LM DR 4818 - 30 yoam - BET com - PR iy - Sabowme of 39 Jelly BO23 - BR800
i A EIODY MANAGER I 245103- 30ymars - 167 cm- #9:30 kg - Mevare of 29 Joly 2032 - 19:40
CASO CLINICO Nt Comcen - e

Plaza Fusntes del Obelisco, Escazd  1850/3561/2450 o000 e
Pinares de Curridabat 0.735 367 386 413 456 499
000000 San José ACTRATY LEVEL . | phase angle at

Phone : 506-88422968 o s
‘ B

SYHTHESS

Correlacion Indice - i
IRZ 200/Z5 - AF

+1314 1y #1018 kg 4281

FAT MASS

AMINOGram g
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LA DIANA

SYMTHESIS SYNTHESIS
THEORETICAL GAPS THECRETICAL GAPS
F L. il e b Meluirich Wiater Wioluites F i Pz le Marid W r Wialiiene
+13.14 kg +10.18 kg -LI8 L 54T kg +0LBE kg L3 1

FAT FREE HYDRATION FAT FREE HYDRATION

FAT MASS
FAT BLASS
vconowe | (RSN GECTTTTTIND
crow ) EEECCEIEES G
st e s TS
cowonaso B rowowor K oo
INDEXES
INDEXES
Eatraas Rlacular Moy [hosros: srdreeral Mg b koo Tkal load
F ok mank Pl Ay ikmr Pelas s Hamemd pri-ree rad B parie oo Tl ot
174 iza 140 058

103 105 0.%8 072



RECAPITULEMOS

« Angulo de fase : Indicador que solo saca la bicimpedancia eléctrica

« No depende del ALGORITMO del agua y del peso y SOLO por esto: Usando en el mundo para
valor pronostico del estado nutricional y valor pronosticos de supervivencia a enfermedades

« Los valores varian en;
Raza, etnia, hombres, mujeres

--> Disminuye en presencia de enfermedad, vejez, obesidad.
--> Aumenta en actividad fisica , alimentacion sana (mas estudios.)

Cuanto menor es el PhA, mayor es el IR, pero podemos tener un IR alto incluso en presencia de
un PHA por encima del punto de corte. Por tanto, los dos datos son muy complementarios entre
el estado de la masa celular, la distribucion de liquidos y el estado inflamatorio.

AMIHuGer LN 20 WIETLUSL N TERN A LA L . .
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MASA MUSCULAR/ MASA SECA

]+ APPENDICULAR SHRELETAL MUSCLE s SHELETAL MUSLLE MASS T o DEY FAT FREE MASS
i MASS = i 5

Calculated Value 21.56 kg Calculated Value 28.37 kg Calculated Value 14.55 kg
Estimated Reference 20.90 kg Estimated Reference 2749k Estimated Reference 13.99kg
Theoretical Gap 0.67 kg Theoretical Gap 08Bkg Theoretical Gap 056kg

S R S| R .,
F il il

brudes (OS] 764 kgim® Imdex (SBA0) 10.05 kg/im’ Total protein mass 11.31kg
Loweer lirmit 7.26 kg'm’ Ratio on fat free mass 53.54% Mimerals 3.25kg
A HI Hugmm GG LA L INTERALASERLAL -
DE USDS Y APL CiDx L
'I' ACADEMY & DE LA BIOIMPEDANCIA NAMINOGram €Shi’

h

GRASA

o CRUDE FAT MASS E &,mmﬂlftﬂﬁlﬁmm il

Calculated Value S0U1 ke Calculated Value H. 54 %
Estimated Reference 10.48 ke Estimated Reference 18.08 5
Theoretical Gap 547 ke Theoretical Gap L A7

I M

L DA LB

s History
Crude fat mass B2.64% Fat mass 201kg
Fat mass fixed Mydration B.od % Imclex (FRAL) 1.78 kg/m’

AMIHDGI’B“’. [ONGRT T3 WIFTL &L PTTFY A TRAL
I a l ACADEMY L0 LA BIOIMPEDANCIA MAMINOGram @S hi’



MASA CELULAR ACTIVA/ PROTEINA METABOLICA

BODY CELL MASS
Calculated Value 33.48kg | | Calculated Value 9.32kg
Estimated Reference 33.36kg | |Estimated Reference 8.75kg
Theoretical Gap 0.12 kg Theoretical Gap 0.57 kg

BCM ) —

[CWY - s

Total | 7 Total protein mass 11.31kg
otal ICW 23.78L 4

AMIHﬂGI’Em CONGRESD VIFTUAL INTERSASORAL
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CONTENIDO MINERAL OSEO

- BOME MINERAL CONTENT fil

Indicative Value 2.61kg
Estimated Reference 2.48 kg
Theoretical Gap 0.13 kg

e Hictory
Extracellular solids 4.71kg
Mon esseus minerals 052kg )
nMIHuGer CIONDRE =0 VIETU AL WTE RS ARTERLAL
DE USOS Y APLICACIONES
lt' ACADEMY L DELABIOIMPEDANCIA MAMINOGram eShi’
SEGUIMIENTO
A BI00Y MANAGER I

245183 - 3 years - 16T om - 9930 kg

BL.10 e 7 083
5
50
-4.00
=530

Total Body Water Qiters) s
= %

|- A
e R e -l et 20
Crude Fat Mass (kg ;
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HIDRATACION

FAT FREE HYDRATION LEVEL ) WATER BALANCE (ECW |ICW) ¢}

Calculated Value J2.14% Calculated Valae

72.20%
Thearetkeal Gap 0,031

TOTAL WATER FAT FREE WATER BALANCE D

| Cakeulated Value 38441 Calculated Walise 1745 % | 6255 %

Estimarted Refaranoe Estimaned Reference  37.00 5%

38841
Thearetleal Gag -0.40 L

3,00 %
Thissreticsl Gap 0.45

Ecrimared Reterenos Estimared Reference 38

Thearetkeal Gap 0.14 %

O —— | |V S—————————

- a .-

IOy - e
L]
: ] ® ”

Fat free hypdration 7254% EOW theoretical gap QL Fat froe water 3769 L Extracellular wales 14861

kit el ICW theoretical gap 019L Total Body Water 4L Irtraceliular water 23.78L
AMI HﬂGmm CONGRESD VIRT LAl INTERARSIDAAL
A DE USOS ¥ APLICACIONES P AMNGGram @ :
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CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL

DE USOS Y APLICACIONES

DE LA BIOIMPEDANCIA

MUCHAS GRACIAS

Q 635925103 [@ @larissamontealegre

WWW.LARISSAMONTEALEGRE.COM
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Sin Cables

Bioimpedancia
Y Ejercicicio

La BIA tiene mdltiples aplicaciones
en el Gmbito de la salud, la nutricion
y el deporte, ya que permite evaluar
el estado nutricional, el riesgo de
enfermedades cronicas, el balance
energético y el rendimiento fisico
de las personas.

En el ejercicio y el alto rendimiento,
la BIA es una herramienta util para
monitorizar los cambios en la
composicidbn corporal que se
producen como consecuencia del

entrenamiento, la dieta Yy Ila
competicion, asi como para
optimizar la hidratacion, la

recuperacion y la prevencion de
lesiones.

AMINOGram
DE USOS Y APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

Algunos de los beneficios de Ia BIA en el
ejercicio y el alto rendimiento son:

e Permite ajustar la ingesta caldrica y

de macronutrientes segun las
necesidades y objetivos de cada
deportistaq,

Permite evaluar el estado de
hidratacion y la pérdida de liquidos
durante el ejercicio, lo que ayuda a
prevenir la deshidratacion,..

Permite detectar posibles
alteraciones en la composicion
corporal, como Ila sarcopeniqa, la
obesidad o el sindrome de
sobreentrenamiento, que pueden
afectar negativamente al
rendimiento y a Ila salud del
deportista.

MAMINOGram EEhi’
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BIA Y ACTIVIDAD FiSICA
CONFERENGISTAS

DR. CAMILO

SARMIENTO CAMARGO
Médico, MSC. Médico, Deportologo
Body Tech Miembro AMDEMCO

PAULA REYES DR. LUIS A. SIXTOS

Nutriologa, MsC Médico, Deportoldgo
Fuerzas Armadas México Director Medico FMF
Docente

CRISTIAN PURERCO

Nutriologo Deprotivo
ISAK III, Especialista en CC

AMINOGram
ACADEMY

DE USOS Y APLICACIONES
w DE LA BIOIMPEDANCIA
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DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA

AN 1§ =t § ] 23-25 NOV 23

I CONCRESO VIRTUAL INTERNACIONAL

Bio Impedancia y sus aplicaciones en deporte
de Alto Rendimiento

MND Christian Pureco Cano

H AMINOGram g
@\ ACADEMY MAMINOGram esl'rl’

Seleccione y haga clic derecho sobre la imagen

Christian Pureco Cano

Nutridlogo deportivo especializado en alto rendimiento con
experiencia en deportes olimpicos, selecciones nacionales y
UFC

Instructor de ISAK con aportes en el manual internacional
Especialista en composicion corporal

Colaborador en varios libros

Conferencista internacional

christianpureco@gmail.com
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Conflicto de interés

Declaro que no tengo conflicto de interés, ya que hasta este
momento no trabajo para ninguna empresa de Bioimpedancia
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Estimacion

El fino arte de adivinar

Estimation

The fine art of guessing

AM
ACAvEm T  @mDE LA BIOIMPEDANCIA mAMINOGram €Shi’
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Talla

* Medicion « Estimacion
* Metodo ISAK » Altura talon-rodilla

* Media envergadura por 2

AL
.|

AMIN“G ram COMIUHILSU WIRTUGL N LRMAIUN
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Carbon 18%
Hyj:lrogan 9.5%
~ Nitrogen 3.2%

Sulfur 0.2%
Sodium 0.2%

1%
Carbohydrate

ELEMENTAL COMPOSITION
= . N

hitps:fweracthoughico.comfchemical-composition-of-the-human-body-803885

AMINOGram LT T
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Composicion corporal

v T of THAL B0

Extracellular fluid
35% of TBW, 14L

'3
Interstitial Mukd
%% of THW, 171

.==7

I Total body water (TBW)
60% OF BODY WEIGHT, 421

Intracellular fluid
65% of TBW, 281

-

70kg
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| Plaar 13 maslerans e |

v Y

KE?: 13 Muncin ghycopen depishng anng

. 8 g kg1 CHO

% 8o 17 glhg-1 CHD

o

1 ghg-1 CHO

FOCA {overmagh fasiadd) Tote Doty Water (Dossiacincal mpstanca ) & By (5
men Dergsiiom needes modifed with saciion)

@ 120 ke TT (Velolron) + TTE {3080% VO, M i 5% gradient
D M g Crostre por day (425 g)

] 3g Crestine perdev (15 3 )
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SPECIAL COMMUNICATIONS

Methodological Advances

Manipulation of Muscle Creatine and Glycogen
Changes Dual X-ray Absorptiometry Estimates
of Body Composition

JULIA L. BONE'~, MEGAN L. ROSS', KRISTYEN A. TOMCIK?, NIKKI A. JEACOCKE',
WILL G. ITOPKINS?, and LOUISE M. BURKE'?

’Spaﬂs Nutrition, Australian Institute of Sport, Canberra ACT, AUSTRALIA; *Centre Jor Lxercise and Nutrition, Mary
MacKillop Institute for Health Research, Australian Cathalic University, Melhaurne, VIC, AUSTRALIA, and jf?n.’.t'ﬁgcr af Spart
and Exercise Science, Victoria University, Melbourne, VIC, AUSTRALIA
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Alteraciones
Balance Hidrico

TABLE 3. Baseline values, smallest imporian! change, and pecent changes from baseline afler various Ursatments lor lokal body waler and waler compariments.
Change (%) from Baseline (Mean; -CL)

Measure Baseling (Mean = 30) SIE Glycogen depleted Glycogen Loaded Creatine Loaded Creatine-Glycogen Loaded
Tolal body 61.2 + 3.8 %BM 13 20 =11 |** 23131 1.3 =171 25 =101**
Irtra-ceflulzr 361 £ 3.0 %BM 1.4 =13 1.6 |° 22. 819" 14 =20 1" i85 1"
Extra-callular 253 + 1.4 %BM 1.0 -3 58 1.2 |*** 2.2, ¢16 1 0.3 =18 14 =161

Als0 shown are magniude-tassd inferences for the mean changes with =ach tresiment GL. 20% confidencs limits
Aslerisk’s indicales how cler he change i al the 99% confidence level, “possibla clear change, ™ "likely clear change, * *“very or liksly claar clange

AMINOGram m
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Alteraciones
Composicion Corporal

TABLE 1. Baseline values, smallest importznt change, and percert changes from Daseline atter vanous treatments for total body compesition

Change (%) from Baseline (Mean; -CL)
L Rl aezi0) I 2 EcepenDepleted = Gheogenlovied  Croslie Lovéed Cresiine-SGiycogen Losded
Body mass T7T+90g 23 =13 +03 21407 12,405 28, 51"
DXA whole body mass
Total mass B8k 22 -1.3; 0.3 23; 06 t* 1.3; 206 30 051"
Lean mass B84 | 6 %EM 15 13: 10.3 21105 1*" 13 105 30 104 14
Fal mass 17 + B8 WEM 86 =20 +5 45 +34 a3 =57 52 +39
BMC 4.2 = 0.3 %EM 18 =02 0.5 04, 1.1 0.0 =05 =02, .5

Klso shown are magnitude-hased inferencas for the mean changes vith each treatmert.

3BM, percant of baseline body mass. CL, B0% confdencs limits;, BRIC, bone minaral content;

SIE, smallestimoortart etlect. This 15 0.2 of the between subject S0 and the parcent change a varable has to meet to be considered 2 substantial change; © indicates susstanbial ncrease;
1. indicates substantial decrease;

fslanisk’s indicalas how clear the change is al the 99% conlidences (eve!, “possible cear change, = “likely C'ear change, =" very or [kely claar changs.

" AMIHuGrEm ';"-"'--?-":'-'W:MT '«I “‘r'r:!'.um:": -
@ '\ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA maMiNOGram €Shi’
_—-——

: Gastric #mptying
Volume: increased gasiiic volume norsmes
emplying rate
Calaric content: ncreased snergy content
decreases emplying rate

Osmolality: increased solute concentration
decreases emptying rate

Exercise: intensity exceading 75% of max'mum
decreases emptying rate

pH: marked ceviations from 7.0 decrease
emptying rate

Hydration level: dehydration decreases gastric

emplying and increases risk of gastrointesinal
distress

Intestinal fluid abscrtion
Carbohydrate: low to moderate level of
glicose = socium increases fluid absorption
Sodium: Low to moderate level of sodium
increazes flutd absorption

Camolality: hypolonic Lo olonic Muids contain:
ing MaC| and glucose 'ncrease Mluld absorption

T T TR P U P | AT A
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D Othar
B skin
[ ] Livera G,
B Kidney 20 Limin
[ Heart = E
. Brain ! 1|

|
\

@6 @

(Nanathlele) (Athlebe)
Tolal blood flow and its distnbution during rest and brief exercise requinng VO, manx

5 Limin
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Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Elementos Quimicos  Molecular Celular Tisular Corporal total

- - 1
s .""-"' s £ % E= ]
-+ Apadu w
i -
Fllmge™", e
i £l s
Y pliaw "—; JrevTr
L L T T
T - Clror virm -
4 B
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Maodelo 1: Mo deks 2: Mabecular

Elementos quimicos

« Orelpeno: 4%

* Carbono: 18.5%
Hidrogeno: 9,5%
Mitrogeno: 3,2%
Calcip: 1,5%
Fosloro: 1%

Eicdelo 3 Celular Wiodelo 4: TEukar
* [rpsa :'|.=H".'|
= Solkdos eraceiulares (9%

¢ Lollidos intracelulares :1 T80

= Teplso achposo: 2°

= Jegido oseoc 16
Carbohidritos [1%)

+ Minerales (B3]

* Agua |BOM)

= Tigido muse leteo (3E%)
= Tefldo muse eltion v

w | E'll iidos inkrace|wares {14 ".:
1y o I g o eI Pl Ll '1'1.-:

# Liquidos extracedulares (275%5)
= MODELD 00 MPRETINIENTAL

 CUANDD SE MIDE COMN LIN -

MACKDE LD

BICOMPARTIMENTAL:

» Tejldo magro

Otros: 2,.3%

MOCELD
TETRACD MFARTIMEMNTAL

Cuxieo prevds. M bpedea de

= Maza hbre oe grasa

Hidrod snaltametria

Hiskmpadancis
Fdrmulas de
Cineantropometria,
manas kada los 5
cornporantés dé Hirr

FENTARC OMPARTIMEMNTA
S proviog + pinl | Karr)

DEXA

AMINOGram P SFEITRITE,
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Impedancimetro

B Hedrodes transmisores

B Eledrodos receplones

Figura 3. Calocackin de s seciodos I;,,Jll
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100 kHz
200 kHz ol

BIA

BIA e

' Whole-body and
segmental body
composition parameters
are estimated with
. algorithms owned by
! manufacturers

1

I " AMINOGram
@\ ACADEMY Body composition analysis can be performed following different procedures AMINOGram @Shi’

w

Body composition analysis can be performed following different procedures

BIA |

QUALITATIVE ANALYSIS QUANTITATIVE
ANALYSIS
Phase angle evaluation Bioelectrical Body composition
Impedance Vector estimation
Analysis (BIVA)
. Y
i
T . “
Phase angle reflectsthe ‘ Using specific predictive
intra‘extra cellular water ratio Biabuatinm ofihe equations for estimating body
bioelectrical parameters compaosition paramctens
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Formulas

Authors

hiatias &l al.
(216) [24]

Mhiatias et al.
(20 [25]

Sardinha et al
(2020) [ 20]

oy Techn nhjﬁ andl
Variables &
F{rqﬂﬂlij’
Total body water Foat-to hand at
- Extracellular S0 kHz
water
Feot-to hand at
Fat-free mass 50 kHz
= Arrrs lean saft
Hssue Foot-to hand
- Legs lean soft SOk
lissue

Keference
At Equation
- Total budy water (kg =
0284 - 0,195
stature? /R~ 0345 =
Dhilution body mass - 5.086 = Sex
technigques - Extracellular water (kg)
(deuterium and = 1579 + Q55 x
Bromide) stature /R + 0127 =
bisdy mass o« UG x
stature? /Xe + 0932 =
Saex
Fal- ivce mass (kg =
Fourompartment =2.261 #0227 x
el stature’ /R + (L5235 x
body mass - 5462 » Sox
= Mrms lean soft Hesue
(kp) = 0990 « Sex +
(M2 = body mass +
0L0RD > stature’ /R
(24 x Ko =— JUFF
XA - Legs lean soft tissue

ILIE] a 19803 = Sow +
0.154 x body mass
HL 12T = 5I.1lur-e1.|"ﬂ -
1.147

Note

whiere sex 8 0 &
fermale ar 1 il male,

K 13 pesistance, and
Xz 18 reactance

whone sex 18 0 i
female ar 1 if male,

el K i mesisbona

whiene spy s 1 f
female or U if male,
R is reslstance, and

X 15 peaclance
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Angulo de fase

« Arcotangente

— Appd ed deformation
— Rllatimiie] respsine (S ress)
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FPNBIODY XPERT| ey
& [ Rangn de mediclones: 20 2 1500 Ohms

Precision: impedancia 1% - dngulo de fase + 0,5*
Intensidad ce la cormente: B00 :|.|F-| pifl.'f:%
Conexian ustoath™

Pesa: 300 g
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Nomograma

Grafica de Piccoli

XcH ((1/m)

R/H ({/m) R/H ({/m)

Image provided by the author Prof. A Plecoli contrib nephrolog 2005; 49:150-161
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CASE REPORT B Beere Y Physiclogical Reports

Case study: Effect of surgical metal implant on single frequency
bioelectrical impedance measures of an athlete

Dale R. Wagner
Kimzsialayy & Falth sa-umfuer t!iqufuwt,
Ltah Bute Diwersity, Liggan, 1T, 1ISA Abstract

This case study cxamined the influcnee of a surgical mem] implant on the Moclectri-
f:’:‘::‘"‘ﬁmm i cal impedance analysis (BIA) readings of an athlete. Single frequency BIA using o

a mE, ') ; : :

Scicnoe Depanment, Uta State University, tetrapolar ekectrode configurabon was applisd 1o both the nght and left sides of a
000 (il Mein Hill, Logsn, UT A4322. 23year-old female jumper who had an 8 ¢ 345 mm titanivm alley nail implanied
by in her Jeft tibia. The metal implant reduced BIA resistance and neactance on the im-

Fman dale wogrey @ mn ele
planted side by 27 and & ohms, respectively. This reduction in impedance resulted

in a 0.4 kg-1.9 kg increasc in the catimats of fat-free mass (FPM) depending on the
prediction formula used. There was 2 concomitant decrease in the estimate of body
fat percentage (LMY with the underestimation ranging from 0L6% o 172 BI° de-
pending on the prediction formula. A metal implent of substantal sizc con alicr the
BIA reading. Techmicians should apply BIA w the opposite side of the body when
athletes present with a surgical implant 10 a limb,

" AMINO KEYWORDS 16 Esh-i/
al Amnl b ot pedonce, body compodition. o, (a0 froe mae, proateds ikl




Alto Rendimiento

« Relacionado con Precision
» Se busca estimar lo menos posible
« Utilizacion de Datos Crudos “Raw Data”

« Evolucion en lesiones

m AMINOGram IDE US0S Y APLICACIONES
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TABLE 2 Single-frequency tetrapolar BIA comparison of left
and right sides with a surgical metal implant on the left side

Left side
(metal Right side  Difference (left
implant) (no metal)  minus right)

Resistance (ohms) 469 406 —27
Reactance (ohms) 39 65 —6
FEM: oneni (KE) 56.6 56.2 +0.4
FFM, hman (K2) 58.2 n 54 +1.0
FFMg,,, (kg) 56.0 54.1 +1.9
%BF e (%) 19.5 20.1 -0.6
9%BF| ctman (%) 17.2 18.6 -1.4

" SRin: %BF¢,, (%) 20.3 23.0 -2.7

@\ ACADEI Apbreviations: %BF, body fat percentage; FFM, fat-free mass. NoGram eShi
Recuperacion

« Comparativa en extremidades Post lesion
« Comparar valores pre lesion

« Monitoreo y trazabilidad de evolucidn/terapia

m ACADEMY ), DE USoE ¥ APLicACoNEs
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Prevencion de lesiones

« Revisar como punto de control

« Mayor atencion en pacientes con alteraciones:
« Angulo de fase bajo
« Menor Reactancia
« Mayor resistencia

PN ACADEMY T Ce0soevRetcicones
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Effects of hydration status on cognitive performance and mood

Natalie A. Masento®, Mark Golightly, David 1. Field, Laurie T. Butler and Carien M. van Reekum*

School of Psychology and Clinical Language Sciences, [niversity of Reading, Whiteknights Campus, Farley Gare,
Whiteknivhis Road, Reading RGO 6AL UK

{uicrmrtitted 24 furte X1 7 = Final pevision recelvad 17 [ecenther X113 = Acoehied 79 Pecember 2000 3 = First puabilished oatline 300 fanuary 2014)

Abstract

Although it is well known that water is essential for human homeostasis and survival, only recently have we begun to understand its role in
the maintenance of brain function. 1Terein, we integrate emerging evidence regarding the effects of both dehyidration and additional acue
walcr consumption on cognition and mood. Currcnt findings in the ficld suggest that panicular cognitive abilitics and mood statcs arc
positively influenced by water comsumption. The impact of dehydration on cognition and mood is panticularly relevant for those with
poor fluid regulation, such as the elderly and children. We crincally review the most recent advances in both bebavioural and neuroima-
ging studies of dehydration and link the indings to the known effects of water on hormonal, neurochemical and vascular functions in an
attempt o suggest plausible mechanisms of action. We identifv some methodological weaknesses, induding inconsistent measurements in
cognitive assessment and the lack of objective hydration state measurements as well as gaps in knowledge concerning mediating factors
that may influence water intervention effects. Finally, we discuss how tuture research can best elucidate the role of water in the optimal
maintenance of brain health and function.

Key words: Hydratlon: Cognitive performance: Mood: Water consumption
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Tinsley et al. Journal of the International Society of Sporis Nutrition (2019) 16:58

https://dol.0rg/10.1186/612970-019-0325-4 Journal of the International

Society of Sports Nutrition

RESEARCH ARTICLE Open Access

Changes in total and segmental @
bioelectrical resistance are correlated with ™
whole-body and segmental changes in lean

soft tissue following a resistance training
Intervention

Grant M. Tinsley" @, Patrick S. Harty', M. Lane Moore', Jozo Grgic®, Analiza M. Silva® and Luis B. Sarginha”
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Tiempo de reaccion neural

« <Ry>Xc =Menor tiempo
« >R y <Xc = Mayor tiempo

« Punto de control previo a entrenamiento/competencia

P
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MFRLA
R 1 kHz Total B06 + 88 794 + 75 0.14 =12 (=3.1, 06) -122 10 109
Trunk 2B+3 28 + 2 080 0.1 (-18 20) -103to 11.4
Legs 340 + 41 339 + 36 084 0.1 (-22 24) -1761t0 127
Arms 436 + 50 425 + 44 001 -23 (- 42, -05) -10.0 1o 9.2
50 kHz Total 695 + 80 679 + 68 0.00%' -21(-37,-086) -11210 83
Trunk 2312 23+ 2 0.15 —09 (- 24, 05) -99 10 6.7
Legs 289 + 35 287 £ 31 039 =06 (- 24, 13) -155 to 101
Arms 382 + 47 368 + 40 0.0004' -33 (=49, =16) - 104 10 69
1000 kHz Total 593 + 70 576 + 60 0002 -25(=4.1, -10) -1091t0 75
Trunk 18+2 18+2 om - 24 (=44, -03) - 158 t0 109
Legs 243 + 30 241 £ 26 028 —08 (-25,10) -146to 87
Arms 322 £ 40 309 % 35 00001 -37(-52,-22) - 109 to 60
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iGracias!

M christianpureco@gmail.com

@nutripureco
@basculamesta
@perfilesdenutricion

O Christian Pureco

Youllllil:] Christian Pureco
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INTRODUCCION

lesiones inherentes al deporte.

AMINO Gram
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INTRODUCCION

» El monitoreo de biomarcadores en el deporte para
analizar la correlacion de la carga externa y la carga
interna de los jugadores de futbol es fundamental para la
planificacion y dosificacion de las cargas deportivas, asi
como la programacion de las estrategias medicas, de
fisioterapia, de nutricion e hidratacion durante las
concentraciones y giras de los futbolistas Elite.

AMINOGram
@ \ ACADEMY

(Mededee, MeCall, Carlmg, Legall, Berthom, Dupont, 2012 Zlselyarkor, J000).

INTRODUCCION

» Actualmente hay estudios que muestran los beneficios de
los carbohidratos en los deportes de equipo como en el
futbol en donde el ejercicio es intermitente de alta
intensidad: 10 de 12 Sprint: 5 de 17 Salto: 1 de 5 Cambio
de direccion/agilidad: 4 de 9 Habilidad: 10 de 17.

» El rendimiento de los deportes intermitentes depende de
una combinacion de sistemas de energia anaerobicos y
aerobicos, los cuales dependen de los carbohidratos como
fuente importante de combustible.

{Acute Effects of Carbohydrate Supplementation on Intermittent Sports Performance).

INTRODUCCION

» Dentro de la nutricion deportiva, el Timing es una herramienta innovadora
que consiste en temporizar el aporte de nutrientes:

> Antes,
» Durante
» Y despueés del ejercicio

» Siendo el componente mas importante para aumentar considerablemente el
rendimiento fisico, con base al plan de alimentacion, suplementacion vy
rehidratacion de los atletas.

AMINOGram
ACADEMY

= Propuesta de un plan de nming para finbolisias en eapa compeinva, spin poscionameento de joego Maylin Guissela Sic Sorl | Lieda.
Maney Caroling Alvarado Artola2 v Licda. Tansa Reyes de Masellil Nueva Guatemala de la Asuncidna, ocubre de 20015)




OBJETIVO GENERAL

Objetivo General

» Esta investigacion analiza principalmente los efectos agudos de la
alimentacion con carbohidratos durante el ejercicio y el efecto
de sus tiempos de alimentacion durante las 24 hrs del dia durante
14 dias de monitoreo.

El analisis de los carbohidratos ingeridos en la hora anterior al
ejercicio, el aporte de suplementos y bebidas rehidratantes
durante el entrenamiento, la proteina administrada y tiempos de
comida como contribuyan al suministro de energia durante el
ejercicio, durante y despues del ejercicio de alta exigencia.

AMINOGram
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Ser realizo el estudio en un grupo de 18 jugadores de Futbol
de Elite en proceso de preparacion general dentro de 'su
macrociclo olimpico y en fase de desarrollo tecnico - tactico.

Se coloco sensor de monitoreo de glucosa continuo por 14
dias en el tercio proximal de la cara posterior del brazo del
lado no dominante con previa asepsia y antisepsia de la zona,
ademas se aplico el adherente base de goma natural en spray
para asegurar la adecuada adhesion de los sensores.
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Todos los jugadores realizaron la activacion de
su sensor y se iniciaron las mediciones cada 4
hrs durante 14 dias.

Para los entrenamientos, se colocd vendaje
coflex para brindar proteccion al sensor de
agentes como el polvo, exposicion exesiva al sol
y algun golpe o traccion durante la actividad
deportiva.

AMINOGram y
ACADEMY

A

H AMINOGram
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Se realizaron mediciones aleatorias con equipo
e-Biody® de bicimpedancia tetrapolar para el
JWK analisis de composicion corporal, agua
}ntracelular, agua extracelular y angulo de
ase.

Durante cada entrenamiento se registro el Test
de Wellnes y de RPE para complementar el
estudio con dichas escalas subjetivas de
bienestar y de percepcion de esfuerzo.

Resultados

AMINOGra
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Registro de glucosa por 14 dias

=

Mediciones registradas con

T

111
99
101
9
9
95
105
90
100
94
I
96
92
93
100
95
93

Coeficiente do
acian de Gluca

9.10%
11.20%
10.60%
11.20%
11.10%
9.40%
13.30%
12.90%
11.10%
15.90%
11.00%
27.00%
16.70%
14.12%
11.10%
12.50%
10.50%
13.50%

100.00%
99.00%
100.00%
99.00%
99.00%
99.00%
99.00%
99.00%
97.00%
99.00%
49.00%
99.00%
99.00%
99.00%
100.00%
100.00%
99.00%

Rango objetiva 70-180 Por debajo 70
. g/ g/
99.00% 1.00%

0.00%
1.00%

T g S o 1
-

TEREFEEERE

e

1t

Par debajo 54 Por encima 180 Por encima 250
g 2/l g/
0.00% 0.00%

0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%

Hiperglucemias y hipoglucemias
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e
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Horarios de registro fuera de patron des

JUGADOR

13
4

—

-

HIPD

e o O O O = O M = N O o O O O O o o O

17 hrs
HA
14:30 hrs
HA
10:30 hrs
10:30 hrs
13.00 hrs
13.00 hrs
13:00 hrs
2:00 hrs
4.00 hrs
2:00 hrs

07:00 hrs

0700 hirs
13:30 hrs

8EE

—
o
=X
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12:30 hrs
15:00 hrs
14:30 hrs
14:00 hrs

5:00 hrs
15:45 hrs
03:00 hrs
07:30 hrs
12:00 hrs
14:00 hrs

13:30 hrs

HIFOD

a2 9 D S N =D =0 0D = =0 O O O

20:00 hrs
14:30 hrs

10:00 hrs
07:00 hrs
14:30 hrs

14:00 hrs
14:30 hrs

14:00 hrs

e e @ @ @ a o e 9o e 9 e o o o o a o o

13:00 hrs
20:00 hrs

14:30 hrs

HIPQ

e OF OF R PBF Pk RN = O = R P =R = O = O =

(]
=

14200 hrs

HIPER

e 8 & 9 o 86 & 8 o 9 o 0 5 8 5 8 5 a9 o

16:00 hrs

*Definido como porcentaje de coeficiente de variacion (%CV); objetivo <36%

N O O o o O @ O o O O = O O O O O O

0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%

DURANTE LA NOCHE 00:00 - 046:00 TARDE 12:00 - 18:00

HIPQ

ﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬂﬂg

HORARIOS DE REGISTRO DE EVENTOS DE HIPER O HIPOGLUCEMIAS

18:00 hes  20:00 hrs

AN

HIPD

21:00 hrs
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0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
0.00%
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Agua Total

30-05-2022 03-06-2022

Angulo de Fase y agua total

Angulo de Fase

__Jugador | 30-05-2022 | 03-06-2022

1 R 8.4 B - 0.291 0.46 1
—— 9 8.7 B 0691 -0.50 1
3 BN 8.5 B - 0.941 -1.53 |
8.4 8.6 4 EEEC -0.47 1
5 R 7.2 B - 0641 -1.221
BT 8 7.7 B 2.06 0.45 |
8.8 9.1 0.07 | 0.25 L
8 9 9 BN 0311 -0.49 1
9 s 7.7 B - 0501 0.14 1
10 EECE 9.6 BTN  0.221 0.03 |
11 R 9.3 11 R -0.38 1
9.2 9.6 BTN  -0.151 0.04 |
13 A 8.5 13 B -1.321
14 B 9.6 ==t 0.22 0.03

15 R 9.2 BN 0161 - 0.46 |
16 R 8.1 BTN 0421 0.47 |
8.2 8.2 -0.271 -0.211
BTN 9 8.8 BTN - 0441 -0.10 L

Analisis del monitoreo

» El 66.66 % de los jugadores registraron el 99% en rango deseado y el 1%
registraron hipoglucemias de predominio nocturno durante el sueno y
posterior a entrenar.

» El 22.22 % de los jugadores registraron niveles de glucosa dentro del
parametro deseado, sin reportar hiperglucemias o hipoglucemias.

» 5.55% de los jugadores registraron el 97 % en rango deseado y el 3 % con
hipoglucemias en la noche durante el sueno y en la manana durante el
entrenamiento.

» 5.55% de los jugadores registraron el 49 % en rango deseado y el 51 % con
hipoglucemias de predominio en la noche durante el suefo y posterior al
entrenamiento.

@ \ ACADEMY

Angulo de Fase y Agua total

» El 83.33 % de los jugadores presentaron angulos de fase por arriba de 8 y
solamente el 16.66 % con por debajo de 8 y que se relacionaron con un déficit
de agua total por arriba de 1 litro.

» Las mediciones fueron a las 24 horas posteriores a un entrenamiento de alta
exigencia y simulacion de partido por lo que se concluye que el 83.33 % de los
jugadores presentan una adecuada estrategia de rehidratacion.

» También se considera que las lesiones son principalmente por mecanismos de
lesion inherentes al gesto deportivo y acciones propias dentro del terreno de

juego

@ \ ACADEMY



Conclusiones

AMINOGram
@ \ ACADEMY

Conclusiones

» Con base a los resultados del monitoreo de Glucosa, se deberan de analizar los
planes de alimentacion para disminuir los casos de hipoglucemias que puedan
estar relacionadas con una baja recuperacion o bajo rendimiento durante los
entrenamientos.

» Generalemente las hipoglucemias se presentaron posterior a una carga alta
durante el entrenamiento, por lo que sera importante realizar estrategias de
suplementacion a medio entrenamiento.

H AMINOGram
@ \ ACADEMY

» El monitoreo por bioimpedancia

) para obtencion del angulo de fase e
Conclus]ones hidratacion, es de gran importancia
para la prevencion de lesiones y

estrategias de recuperacion hidrica.

B AMINOGram
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DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA

18§ = § ] 23-25 NOV 23

I CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL

Importancia del uso y seguimiento con
bioimpedancia en el deportista de alto
rendimiento.

M en CD. Paula Reyes Cruz

PP MiNOGrarn el
o\ ACADEMY MAMINOGram €shi

Paula Reyes Cruz

Quimica Farmaceéutica Biologa. UNAM

Licenciada en Nutricion Humana. UAM

Maestra en Ciencias del Deporte y del Ejercicio. AP

Master en Actividad Fisica, Rendimiento Deportivoy Salud. UlA

Esp. Modelos de Atencion en TS en Personas Adultas Mayores. UNAM

Esp. Admon Gerontologica.

Doctorante en Humanidadesy Arte.

Pau.rc26@hotmail.com
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Meétodos para
estimar la CC

Bioimpedancia Eléctrica (BIA):
Meétodo doblemente indirecto usado para estimar la composicion corporal.

Impedancia (Z):

Resistencia de los tejidos corporales al RO
paso de una corriente eléctrica A v
i LJ i
i L &
8 F 1 p
.ll ' 1 l\'
: |
\ L ¥ -".I
\ MN /
1 2 'll'\“ w ¥ rl"r
La masa magra opone poca resistencia al paso de |la \
\ L ki i

corriente eléctrica, mientras que la masa grasa opone una \ {

resistencia mayor 1’ 5

Exta fotode Autor desoroci do st bhaj boencia CCBY-ROKND

DISECCION DE ™ Radiologia
CADAVERES J . Ultrasonido

*|_ Tomografiaaxial

IMAGENES ‘{ Resonancia Magneética |

Pletismografia |

DIRECTO _— —
- Absorcionde Gases
- FISICO-QUIMICAS H 4_' "__J

¥

L

L

Dilucion Isotopica

L

Espectrometriade rayos Y

METODOS ; - INDIRECTOS . DENSITOMETRIA __ESEEE_'EFD meﬁ.ig_iutéhip_a
| [ | | Activacion de Neutrones
5 + Excrecion de creatinina
DOBLEMENTO .
INDIRECTOS | Volumende H20 dESpIHIHdﬂ
|
i : — 1
‘ ' | conpbuccion
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Composicion corporal

-Se refiere al estudio de la variacion en la cantidad vy
distribucion de los principales componentes de la
masa corporal:

J Masa Grasa
J Masa Libre de grasa: N

T

sl 4 .

Musculo, JRPORA ‘ :
Huesos, ’ '

liquido intra celular, :

Liquido extracelular
Contenido Mineral Oseo

%% R

¢Por qué quiero conocer la composicion
corporal?

AMINOGram :
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Beneficios de la bioimpedancia en el alto
rendimiento

* De facil uso y aplicacion.

» Analisis Rapido.

* Seguimiento personalizado al
deportista en tiempo real.

* Visualizar los cambios de forma mas
rapida y oportuna.

* Toma de decisiones (alimentarias)
mas eficiente,

» S Accesible.

H AMINOGram USOS Y APLICACIONES
@ \ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA




Ventajas del uso de Bioimpedancia

* Manejo muy amigable

* Facil de usar

* Plataforma de uso intuitivo
* Portatil

* Datos de ultima generacion

» Actualizaciones de vanguardia/ constantes
* Capacitacion uso /clinica

* Economico /versatil

" AMINOGram CONGRESD VIRTUAL INTERNACION)
DE USOS Y APLICACIONES
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Aplicaciones

H AMINOGram CONGRESO VIRTUAL INTERNACION.
DE USOS ¥ APLICACIONES
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Intervencion

Como factor predictor nutricional/
de toxicidad farmacoldgica/Ejercicio

it Lonode Ao o es oo da et ba o hoencia CCRY B
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77.7 KG " Masc.17/1cm. 47 a .

DIFEREMNCIA TEQRICA

AMINOGram DE USOS Y APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

Caso 1:
Seguimiento
PDOSt
temporada

* Después de la intervencion
nutricional

It
/,l —

(
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-
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ta tolode Autor descanocido Se conoede bajolicenca de CCBY-MNC-MD.
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DIFERENCIA TEQRICA
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HIDRATACKIM 1N GRATA

g,

MASAGRASA

I RO A

Masculino 47 anos de edad

171 cm de altura

Corre y hace pesas todos los dias 2

veces al dia

UTILIDAD: Disefio de menu, toma de

decisiones.

DIFEREMCIA TEORICA

HIDEATACHINN SN GRASA

RN

FALRSCLLO \

/ .

MASA GRASA

INCHCES

ECHALIBRED
HIDRKD



Masculino 21 anos de edad

171 cm de altura

Caso 2:
SeguUIMIENTO . unuow:snitssceecwersion
post lesion

Se prepara para correr un maratén

AMINOGram COMGRESO VIRTUAL ITERNACIOMAL
DE USOS Y APLICACIONES
'ﬂ' ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

73.10 Kg DIFERENCIA TEORICA

Despues de la intervencion nutricional

[t
B2 2 4o

HIDRATACHIN SIM GRASA

ESCHELE TCE ECHMLIEEICY
_ : HILRLIL L)
LS LD \H/ 1 P
MLASA RASA

EXCEPCION . _
 aTRamR
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76 Kg DIFERENCIA TEORICA T2.3 Kg DIFERENCIA TEORICA

HIDRATAC O SIMN GRASA HEDEATACHIN SN GRASA
ESQUELETO ECHLILIBRED ESCPUELE T ECHNLIBE MY
: HIDRICO : HIDRKD
FALSCUILG \. '/ IMC MLSCIUILO \‘ 'j (15
MASA GRASA MASA GRASA
EACEPCIOMAL ¥ EXCEPCBOLAL
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DIFERENCIA TEORICA

Inicia consulta nutricional porque refiere
sentirse muy cansado, domirse en todos
lados, no poder concentrarse en clase, no
saber qué comer, no saber qué
suplementos tomar (toma suplementos

HIDHATAL PO S GHASA,

que le han recomendado sus amigos) y ESQUELETO — FQUILIBRIO
refiere dolor constanteen "las espinillas”. v g’

Para mantener la BECA debe mantenerse \ = /
MUSCLLO L e

en la escuela con promedio de 90 y en el
equipo.

MASA HASA

EXCEPCIOHAL |

L=

AMINDGFEH’] DE USDS Y APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

A

Masculino 23 anos de edad

189 cm de altura

Juega en un equipo de baloncesto
(representativo de su escuela)

Estudia Actuaria (10-12 horas por dia)

Campamentos de baloncesto

( a S O 3 . Refiere no tener tiempo para comer,
a

dormir, etc...

S e g u i m i e n to UTILIDAD: Toma de decisiones

CONGRESD VIRTUAL INTERMACIIMAL
H AMINDGram DE USOS Y APLICACIONES
a\ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

Reflexiones finales

* Estar en contacto directo con los deportistas permite tomar
decisiones en conjunto mucho mas personalizadas, dirigidas a
objetivos y en "tiempo real".

* La bioimpedancia es y en tiempos futuros tomara mayor relevancia
para el seguimiento, re-evaluacion y ajustes necesarios.

* Es un reto conocer y comprender la aplicacion de la bioimpedancia en
el deporte.

AMINDGFEH’] DE USDS Y APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA
—
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DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA
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I CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL

UTILIZACION DE LA BIOIMPEDANCIOMETRIA EN LA
ADMINISTRACION DEL RIESGO DE SALUD EN LOS
CENTROS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

Alejandro Sarmiento Rincon

Leonardo Camargo
AMINOGram -
’:‘ ACADEMY ?Ecnﬁﬁ MAMINOGram ESh‘I"

Seleccione y haga clic derecho sobre la imagen

Alejandro Sarmiento Rincon

Meédico Cirujano Universidad El Bosque

Especialista en Medicina del Deporte y la Actividad Fisica

ISAK-1

Docente Universitario de |la especializacion en AF, Deporte y Salud
Universidad El Rosario

Maestrante en Salud Publica

Lider cientifico y Gerente del area Medica de la IPS Club Medico
Deportivo BODYTECH Colombia vy Per

alejandro.sarmiento@bodytechcorp.com
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Conflicto de interés

Declare aqui si tiene un conflicto de interés...
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B Bioimpedancia como servicio Centros de
Acondicionamiento fisico y Gimnasios

Seguimiento al cumplimiento de los objetivos:

a. Control de peso . S e
b. Tonificacion

c. Aumento de masa muscular . O .
d. Salud: Agua y angulo de fase

AMINOGram CONGRESO VIRTUAL INTERMACICNAL
DE USOS Y APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

BODY MAMINOGram €Shi’

A

B Bioimpedancia en clubes Médico deportivos,
Centros de Acondicionamiento y Gimnasios

SERVICIO

GESTION DE RIESGO I NUEVOS PRODUCTOS

H AMINOGram CONGRESO VIRTUAL INTERMACIONAL
DE USOS Y APLICACIONES
@\ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

BODY MAMINOGram €@Shi’

B Bioimpedancia como servicio Centros de
Acondicionamiento fisico y Gimnasios

e No invasivo.

e Tiempo de evaluacion muy corto.

e Facil de entender y de explicar

e Alta fiabilidad y buena reproducibilidad de los resultados.
e Método de analisis corporal mas extendido.

e Elemento objetivo de la evolucién

H AMINOGram CONGRESO VIRTUAL INTERMACIONAL
DE USOS ¥ APLICACIONES
@\ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

BODY MAMINOGram eshi’




B Bioimpedancia como servicio Centros de
Acondicionamiento fisico v Gimnasios

EL'PESO

El peso e IMC valora la suma de los 40 £5 L0 QUE IMPORTA
diferentes componentes corporales o m H
su relacion con la talla y por si solo L2 7R
ninguno  explica cual es tu A =t
composicion corporal o la evolucion \r—Ji-f "ru w)

con un programa de entrenamiento

paso 90kg
altura ERE:1a00
(LI 27.87

MAMINOGram €shi’

DE USOS Y APLICACIONES

H AMINDGram CORGETSO VIRTUAL INTERMACIORAL
@ \ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

B Bioimpedancia como servicio Centros de
Acondicionamiento fisico y Gimnasios

Modificaciones del programa de ejercicio con base en la
Impedanciometria mensual:

a. Control de peso: Peso total o graso, IMC y % graso
b. Tonificacion: % Muscular, graso y relaciéon musculo/grasa
c. Aumento de masa muscular: Peso total y musculary %

muscular

H AMINOGram I BunY ]
DE USOS Y APLICACIONES
@ \ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA . MAMINOGram €Shi’

B Bioimpedancia como servicio Centros de
Acondicionamiento fisico vy Gimnasios

Atencion por
entrenador

Determinacion de Analisis de
riesgo composicion corporal
RIESGO BAJO RIESGO MODERADO
Programa de Programa por
entrenamiento por entrenador y remisidén
entrenador a evaluacion clinica

AMINOGram _
AGA DEMY DE USOS Y APLICACIONES PMAMINOGram ES"II"

DE LA BIOIMPEDANCIA
_————

MO programa de

entrenamiento y mensualmente como

remision a cita servicio sin importar
médica el nivel de riesgo

Se realiza a todos los
afiliados

A



B Bioimpedancia y gestion del riesgo en Centros
de Acondicionamiento fisico y Gimnasios

Determinacion de riesgo cardiovascular:

a. Cardiovascular
b. Metabdlico

Clasificacion de riesgo del ACSM

AMINOGram _
H. ACADEMY DE USOS Y APLICACIONES BO I:IYE ARG SRR

DE LA BIOIMPEDANCIA

L Bioimpedancia como instrumento para
caracterizacion de la poblacion

— Pes Estatura IMC % Grasa % Musculo Angulo de fase
18-24 60.75 +10.45 (1199) 160.33 + 5.87 23.62+ 3.8 29.46 +5.8 36.02 +3.01 6.76 +0.78
25-34 63.19 +11.14 (1955) 160.56 + 5.94 24.5+4.02 30.5 +5.82 35,57 +3.1 6.86 +0.70
35-44 64.32 :10.69 (1069) |  160.47 4599 28.96+ 3.84 3145.33 35.17+2.76 5.81 +0.68
F 45-54 65.89 +10.16 (450) 159.68 + 6.46 25.86 + 3.82 32.07 +5.14 34,51 42,78 6.74 +0.73
55-64 £4.65 +10.88 (238) 158.52 +6.18 2571+ 3.94 32.16 +5.47 33.98+2.75 6.51 +0.53
65 64.46 £9.73 (59) 155.72 + 6.94 26.72+4.73 33.45 45.7 32.95+2.76 5.30 +0.66
Tatal 63.17 + 10.88 (4970) 160.25 + 6.04 24,59+ 3,98 30.61 +5.7 35,39+ 3.02 6.79+0,70
18-24 71.83 +12.55(1245) 173.91 +6.97 23.73+3.77 17.67+7.25 44.4 +4.01 12+0.71
25-34 77.68 +13.30 (1975) 173.58 + 6.62 25744391 20.96 + 6.58 42,76+ 3.73 7.89+0.73
35-44 B0.81 +12.73(1075) 173.52 + 6.66 26,79+ 3.60 2248 + 5.7 41.91 +3.26 7.83 + 0,60
v 45-54 80.36 + 12.29 (425) 17212 £ 6.75 27.1:3.7 22.3345.8 41.83:3.20 7.6740.75
55-64 79.29 +13.73 (134) 172.33+7.33 26,66 + 4.04 22.2 +6.55 41.56 + 3.62 7.36 + 0.65
>65 72.37 + 11.12 (43) 167.17 + 6.72 25.85 + 3.44 21.2 + 5.56 41.28 + 3.06 6.85 £ 0.67
Total 77.11 + 13.33 (4897) 173.43 +6.79 25.6+3.97 20.61+6.76 42.86+3.79 71.719+0.72

9867 mediciones realizadas entre abril de 2019 a septiembre de 2023 en Bogota y Medellin: 4897 (49 ,6%) de hombres y 4970 (50.4%) de mujeres
con edad promedio de 33.1 +10.7 afos e IMC de 25.1 +4.01

AMINOGram _
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DE LA BIOIMPEDANCIA

B Bioimpedancia y gestion del riesgo en Centros
de Acondicionamiento fisico y Gimnasios

\ Perimetro abdominal Mujeres < 90 cm Mujeres > 90 em
Hombres < 94 cm Hombres > 94 cm
< 18,5 BAJO ALTO (Sarcopenia)
185a 24,9 BAJO MODERADO

MODERADO
Porcentaje graso elevado

25A 29,9 BAJO ALTO
Con porcentaje muscular > 40%
ALTO:

= Porcentaje graso elevado

> 30 MODERADD: MUY ALTO
Con porcentaje muscular > 403%
ALTO:
*  Porcentaje graso elevado
PPN SaNOCan Y BECEes ¥ anicaCiones BODY h
@\ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA I EEI:I*‘ NAMINOGram €S



B Bioimpedancia en nuevos productos Centros
de Acondicionamiento fisico y Gimnasios

Programas especificos en la atencion:

e Programa de control de peso
® Programa de adulto mayor y sarcopenia

e Programas de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad

AMIN ram CONGRESD VIRTUAL INTERNACIGNAL
’ ‘ LeElE DE USOS Y APLICACIONES BODY
a \ ACADEMY

DE LA BIOIMPEDANCIA IEEHT mAMINOGram eshi’

B Bioimpedancia en nuevos productos Centros
de Acondicionamiento fisico y Gimnasios
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REHABILITACION
OS TEOMUSCLUIL AR
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FISIOTERAPIA REHABILITACION
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B Bioimpedancia en nuevos productos Centros

de Acondicionamiento fisico y Gimnasios
Mi Edad Bodytech:

Grazabaja | Grazanormal Grasanomal Graza alta Graza alta Graza mormnal Graza ata
MO masculo nommal | misculo alio misculo nomnal misculo aile | misculo noma miEculo bajo miigcul o bajo muscuo baje
COMPOSICION CORPORAL
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B Bioimpedancia en nuevos productos Centros
de Acondicionamiento fisico y Gimnasios
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Programas de
nutricion
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MUCHAS GRACIAS
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TITULO DE LA PONENCIA TiTULO DE LA
PONENCIA TiTULO DE LA PONENCIA TiTULO DE
LA PONENCIA

Nombre del Ponente

AMINOGram .,
ACADEMY MAMINOGram €shi

Seleccione y haga clic derecho sobre la imagen

Camilo A. Camargo Puerto

* Especialista en Medicina de la Actividad Fisica y del Deporte
* Experto Internacional en Obesidad. SCOPE
* Experto Internacional en Biomecanica.
* Miembro AMEDCO.
* Miembro Asociacion Colombiana de Sarcopenia.

* Ex Director y Fundador Pro Erama Medicina del Deporte vy la
Actividad Fisica Universidad de Boyaca.

» Coordinador Servicio de Medicina del Deporte Hospital Universitario
San Rafael de Tunja — Hospital Regional Duitama.

dc.camilocamargo@gmail.com
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Conflicto de interés

Para esta charla no declaro conflictos de Interés
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C ¢Qué piensa al escuchar la palabra

musculo?
;
H
;
PPN ACADEMY Jococosrmiccenes T
B ¢Gold Estandar musculo?

AMINOGram "
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ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA
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¢Como se mide el musculo?

Bio impedanciometria

AMINOGram
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DATO INTERESANTE.....
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;:DE QUE ESTAS HECHO?

MISMO PESO
MISMA ALTURA
MISMO IMC

‘ Peso: 52kg Peso: 52kg

Y
20kg
" I I
i it
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13kg ’
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ENVEJECIMIENTO MUSCULAR
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;:DE QUE ESTAS HECHO?

MISMO PESO
MISMA ALTURA
MISMO IMC

Peso: 52kg Peso: 52kg ‘@

;'-*Jﬂ;

23kg 5 .
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Dao T, Green AL, Kim YA, ¢1 al Sarcopenia and Musche Agng: A Bried Overview, Endacrined Meral (Seoul). 20E0C3504K T16-TI2. doi 10 3E03/EmM. 2030 405
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¢SARCOPENIA?
e

SARCOPENIA
(EWGSOP2)

REDUCED MUSCLE
FUNCTION

REDLECED PHYSICAL
MALNUTRITION PERFORMANLCE CACHEXIA
(GLIM) (Evans / ESPEN)

WEIGHT LOSS WEIGHT LOSS £ LOW BMI
- - : DECREASED MUSCLE STRENGTH
LOW BODY MASS INDEX [BMI)
LOAS MILISCLE MASS FATIGLIE

REDUCED FOOD INTAKE ANCREXIA

BISEASE BURDEN/INFLAMBATION ABNORMAL BIOCHEMISTRY (CRF, HE, alburmin)

Saver. A A & Cnas<Jentof, A (2033 ). Sarcopenia delisilion, dEgnosis and realment: consenags B growing. Age ard Agedag, SR(E0L b Epic/fdolorg/ 101001 sicing/ alacz 20
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IMPACTO

Early lifa Adult life . Oldaer lifa
Maxdmilze paak Rininkain peik i Minkmbed oss

Musche strength

Age

s Reduccidn del drea
contractl, tlempo
: G A 5 TENDO
urw_rﬂm:e any IMPACTO ADIPOSD
m"“.um . 7 DEEAIN LRCION
acortami . REMDIMIENTO
S Rpdarcin

D iy i, Sadber ¢ CTE0SE COOP Mol M Padd & Thaf 537 CoPened and osleopenia alone. Agieg cledcal and experesental resesech. TOUE; 2B 51 EFS-9.
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VALORES NORMALES

Table 5: Lean body mass (Kg) percentiles by dual-energy X ray absorptiometry (DXA).

Lean body mass percentile
A groups (Vo)

Sth Idh 25th Simh 15th Gkh S5th
Men
15-24 454 491 5249 69 62.7 674 70,9
25-34 464 48.3 53.1 58.0 4.8 T3.1 76.7
A5-d4 4.6 4o 35K 03 65,6 Tin =3
45-54 4.0 407 356 G 65,2 T1.1 74,5
5564 4.5 479 516 55.5 6.1 679 75.5
6H5-T4 428 44 4 484 524 58.2 4.3 HE0
T5-58 41.4 41.% 433 47.5 0.2 4.6 69,2
Women

18-24 0.5 JLE 4.3 74 41.9 474 51.7
25-34 309 329 352 iR 43.7 4491 523
544 il ii4 i56 b3 47.1 527 56.9
45-54 23 i3z 6.1 4 44.9 202 53.6
S5-vd 31.5 330 5.1 L L ER SR S4.1
65-T4 ilé LY 340 183 42.0 48.3 52.8
T5-58 308 2 3.8 T2 0.4 456 450

Saver, A A B Crig-Jentalt, A (2033 Bapcspenis definition, diagnods and treabment: cofseniis 18 growing. Age amd Ageing, sr{1o) httpa:/ fdalorg/ 101009 sgeing / alacaan
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IMPACTO EN MASA MUSCULAR.

| YA

II PR ——— \/ inmovilizacicn |
Disminucidn de Bl iencas pérdida 1,7% y un 5 dias disminuye |

‘ sintesis de s b BT fuerza muscular 8-
proteinas B aproximadamente 9% |
JONENES: después de 10 f

dias.

AN Y,

Marss M, De Wito G, Franchi b, &2 al. impact ol sedsntarken e 101k DOVID-19 home confnemen on reunseroular, cardessaso ar and metabolc health: Prigiokogeal and patPophysiological imphoatszng and
recommandations for physkcal snd riritional coantermeasures [publissed onbne ahesd of pring, 2000 May 12]. Ewe JSpout Sl 2020;1-22. doic 10,1080,/ 1 7461391 H20 1761076
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PERDIDA DE MASA MUSCULAR Y
FUERZA MUSCULAR CON LA EDAD

_— \
w
3
i
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&
=
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o ¢EDAD
—— Muscle strength
- — musdems [VETABOLICA?
-
0 25:34 ESJM 45:5-4 ES—IE--'-'I '551?4 ?5—.34 .':éS
o Meears)
Cruz-Ranio®, A0y Sayer, AA [2019). Sercapenar. The Leaced, JF31018T), 263020646 doi 101016500 405736 19)31138-9
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¢IMPEDANCIA EN REHABILITACION?

* Objetivos

rr] ® i
" * Enfoque de la misma
. | i ﬂ@

* Hidratacion en paciente

Hospitalizado
AMINOGram )
m ACA.DEMY I DE US0S ¥ APLICACIONES MAMINOGram E‘Ehr

Survival Probability

DE LA BIOIMPEDANCIA ——

MORTALIDAD Y MASA MUSCULAR
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* FIBRAS DE CONTRACCION LENTA (TIPO 1)

* FIBRAS DE CONTRACCION RAPIDA (TIPO 1A Y 1IX)

;w—r DIFERENTES INTENSIDADES DE EJERCICIO PUEDEN

INDUCIR CAMBIOS ESPECIFICOS DE FIBRA
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Body Composition Chart

e - 1. = IERAL =
ldSa Ordasd (rivil).
=

Indice de masa gras dice de masa magra |
3.1 kg/m? 22.2 kg/m?

aumento de la aumento de la

i £ (FMI) :
ﬂbEElﬂﬂﬁ . - obesidad
sarcopenica _
e I
A .7 (FFMI)
P
.-"-. |

aumento de la
masa muscular

aumento de la .
magrura

H AMINOGram
DE USOS ¥ APLICACIONES H
@ \ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA MAMINOGram eShi’

_—---

No existe contraindicacion para
realizar ejercicio... existen ejercicios
qué estan contraindicados...

L]
DR. EAMI?@_Q#&HGD

PARA LLEVAR A CASA

AMI r
NOGram DE USOS Y APLICACIONES

ACADEMY L DE LA BIOIMPEDANCIA PMAMINOGram eshi’
_—-

P



DALF

DF!‘ EﬂMIL'D Qh" GC‘

Mil Gracias...

@) : :
ﬂ dc.camilocamargo@gmail.com

dc.camilo_camargo
. = (® 3163932395

Dc Camilo Camargo

DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA

S QLN ] § ] 23-25 NOV 23

I CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL




-~

PRESENTACION

El 4° segmento del Iler
congreso internacional virtual
usos y aplicaciones de ala BIA,
se dedicdé al coloquio de
investigacion, en el que se
presentaron 6 trabajos
originales sobre la BIA.

El coloquio se realizé el segundo
dia del congreso, el 24 de
noviembre de 2023, y contd con
la participacion de
investigadores de Colombia;
Espaifia y México, entre los que
hubo nutriologos, Médicos, vy
Deportologos.

AMINOGram
DE USOS Y APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

COLOQUIO DE

INVESTIGACION

PERSPECTIVAS

La investigacion de la bioimpedancia
eléctrica (BIA) es un campo en
constante desarrollo y expansion,
que abarca diversas dreas de la
ciencia y la tecnologia, como la
medicina, la nutricidn, la fisioterapia,
la ingenieria y la educacidn fisica.

INVITACION

El prdéximo afio se iniciard la
investigacion multicentrica internacional
denominada Mes de la Bioimpedancia
(bMonth), con el objetivo de establecer
puntos de corte para la poblacién latino
americana; si usted usa el equipo
BiodyXpert2, puede hacer parte de la
misma, escribale a Gildardo Uribe al
correo:
gildardodejesusuribegil@fumc.edu.co

MAMINOGram eshi’
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COLOQUIO DE

Vectores de impedancia
bioeléctrica: una herramienta util
para el andlisis de la composicion

corporal

Marcadores antropométricos en
sujetos nonagenarios y relacion
con marcadores sarcopenicos

Biomarcadores de salud y nutricion Comportamiento del dngulo de fase y
arrojados por miBIA en 3 ciudades el IR, segun el tipo de carga aplicada
colombianas en el entrenamiento del triatleta

miBIA y anciedad en adultos Validacion de grasa visceral con
mayores institucionalizados de bioimpedancia y TAG

Armenia, Colombia

AMINOGram [COMOMERD VIRTUAL INTLRNACIONAL |
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Vectores de impedancia bioelectrica:
una herramienta util para el analisis de
la composicion corporal

Maritza Diaz Rincon

ND. Esp. MSc en Epidemiologia UIS. Docente investigador- Rectoria
UNIMINUTO Virtual. Bogota

Impedancia Corporal (Z)

Reactancia (Xc) (Ohm)

e 72 = R2 + X2

.

R

Impedancia (Z) (Ohm)

Alta frecuencia (Hz) Baja frecuencia {Hz)

Resistencia (R) (Ohm)

Lépor-Gdémaz JM. Bloimpedantia.En; Lanenzo V., Loper Gdmez M (Eds], Nefrologia al dia, IS5M: 2659-2606, Disponible en: hifps:/feeew, nelrclogiaaldia org /58

Sistema vectorial

A B &
Deshigratacion
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1 Ardens-Card, X, Baj, M. A, Peto, G D, Shrekar, R, Y Selgas, R (20L5). Viectoees de ivesdancia bisslboirics do relerenca par 1 poblacn sspaftels. Nu me.anmeu.- s, 31{3), 13361344, butery i otg /10 3305/ oh JO15 31 3R128
L Bipinoss-Cutvin, M. & lm-il v ad-Bodei ot L, Gongdles-Meding, £, C. Miline-Card, ¥, Miranda-Alatriize, P, ¥ Corma-Rotter, AL [2007a) Vectoees de impid " paralac adn corporal en poblicidn mexicana, Revivia de

ifrensligacicn dinica, S 1], 15-24,

o Mool A, Bodan, B Pl L, ¥ Buociante, G, (1994], & rerw marthed Tor meonitaning bedy Muid varistion by bicimpedance anabnai: The RG graph, Kideey International, 46[2), 534-539, bttpd: (o or g /30, 103805, 1904 306




Sistema vectorial

Supera las
Introducido limitaciones También
por Piccoli en convencionales llamado grafico

1994. de los analisis RXc
de la BIA.

Expinosa-Cuevas, b de bos &, Rivas-Rodriguet, L, Gonzdler-Medina, E. C, Atdano-Carsi, X., Miranda-Alatriste, P, ¥ Correa-Rotter, R. [20073). Vectones de impedancia bioeléctrica para b composicidn
corporal en poblacitn mexcana. Reatta de investigacidn clindca, 551, 15-24

Bioimpedancia eléctrica vectorial con
grafico RXc
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Resultados cualitativos
1. Variaciones en estado
de hidratacion (no
tejidos).

2. Variaciones en los
tejidos (magro o
adiposo).

3. Variaciones mixtas en
el vector (hidratacion y
tejidos).
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Vectores de impedancia y elipses de
tolerancia

Migracion de vectores
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[Bioelectrical impedance vectors in the Colombian
university population]

[Article in Spanish]
Maritza Diaz Rincon !, Jhoselyn Hincapie Villegas 7, Sofia Paaz Figueroa ', Qlga Lucia Lora Diaz !

Affiliations <+ expand
PMID: 37929850 DOl 10.20960/nh.04842

Free article

Abstract

Introduction: body composition (BC) analysis is an essential element in clinical nutritional practice.
Bioelectrical impedance is one of the most widely used techniques for estimating BC. Several
approaches have been proposed to reduce the margin of error it presents, ensuring its application
in all populations. One of them is the use of impedance vectors, using tolerance ellipses.

Objective: to compare the sample vectors with the Italian population and to determine specific
tolerance ellipses for the Colombian university population.

Objetivo

Establecer elipses de tolerancia especificas para la estimacion de la
composicion corporal en poblacion joven colombiana, a partir de una

muestra de estudiantes universitarios de Cartagena.

Cip Banodes M, Hincapie Vilagas |, Paks Figueroa 5, Lors Diag O, Vectoned de impedancia bioebictrica an s pobilacion wniversilana cslombisna [Biothectrical impedancs vedcr in the Colembian univer sty pepulation], Mutr Hodg, 2003 Oc1 37,
Spanish, doi: 10UR0SGC0) nk G842, [pab shead of prind. FMWID: § TSGR0,

Metodologia

i e e i e Estudio observacional, de corte transversal, realizado durante el ano
P gac 2022 y el primer periodo del ano 2023,
Foblndldn vmuesirs 608 estudiantes universitarios activos de los diferentes programas,
¥ durante los periodos 2022-1, 2022-2 y 2023-1.

|

Mo probabilistico. Para estimar el tamafio minimo de la muestra se
Muestreo asumio un nivel de confianza del 95%, margen de error del 5% y un
tamano poblacional de 4487 estudiantes universitarios.
Balanza de pie marca SECA J
[ Instrumentos } Tallimetro marca SECA ]
Bioimpedanciometro Biody Xpert ]

g Banoda M, Hincighe Villagas I, Padks Figueroa 5. Lora Diag O, Vectonsd de impedancia bioebictrica an s poblaci6n universitaiia colombisna [Bioslectncal impedincs weaorl in the Colombian unhversty papul itica], Mutr Hedg, BO03 Ox1 37,
Spanish, dol; 100 nk CABAT. [pub shead of prind. FMWID: STS29E50



Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Variables

Metodologia

Estudiantes universitarios activos durante los periodos 2022-1, 2022-2 y
2023-1; pertenecer a la jornada diurna; tener una edad 215 afos y < 30

anos.

=

Presencia de protesis que construidas con partes metalicas; mujeres en
estado de embarazo; presencia de dispositivos cardiacos; estudiantes en

el curso de transicion a la universidad.
b B
i

Edad; sexo; altura; peso; clasificacion antropomeétrica (IMC); masa
magra; masa grasa; agua corporal total; angulo de fase; resistencia;

reactancia.
5,
Software BIVA tolerance
Analisis estadistico J Software BIVA confidence
Software STATA ® version 16

.\,
g Frsodes M, Hincapie Vilagas |, Paks Figueroa §, Lors Diag O, Vectoned de impedincia bioeictrica en s poblacion wniversitana colombisna [Bicskectrical impedands vedors m the Colembaan ynmver sty pepulaticn], Mutr Hodg, 2003 Ot 3T,
Spanish, dol: 100 3B nk MBAY. [pub ahead of pricd. FAID: JT509850,
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Resultados

Las mujeres presentaron mayor mediana en la variable
de masa grasa bruta 29,9 % (mujeres) vs 16,7 %
(hombres).

Cip Banodes M, Hincapie Vilagas |, Paks Figueroa 5§, Lors Diag O, Vectoned de impedencia bioebictrica an s pobilacion wniversilana colombisna [Biothectrical impedancs vedcr in the Colembian univer sty pepulation], Mutr Hodg, 2000 Oc1 37,
Spanizh, dol: 100 3B Nk B Y. [pab shead of prind. FAMID: 5 P08

Resultados

Comparacion poblacion colombiana con
poblacion italiana de referencia
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Dz Binode M, Hincaphs Vilagas I, Paks Figueros 5, Lora Dl OL Vectons de impedassia Bigelicincs en la poblicidn unrsenitana colombians [Bicebict ncal imgsedance vecion in the Colombian univeniity populition]. kutr Hosp, 3023 Ot 27,
Spanish, dol: 10,2080 nh. 04842, Epub shead of print. PRMID: ¥TaFsEs0.



Resultados

Datos Hombres Hombres Mujeres colombianas Mujeres
Comparacion colombianos italianos italianas
poblacion T -
Polimliare coh aim:tm a 206 354 402 372
poblacién italiana S - — R S
de referencia EH ({2m) 3088 298.6 420.8 3719
R/H DE 41,8 432 56,0 49.0
XoH (£2'm) 394 308 462 344
XcH DE 5,0 T2 5,8 1,7
* Correlacion (1) 0.76 0.47 0.68 0.41

Los resultados se muestran por filas. Convenciones: R/H: resistencia estandarizada por la
estatura; R/H DE: desviacion estdndar de la resistencia estandarizada por la estatura; Xe/H:
reactancia estandarizada por la estatura; Xc/H DE: desviacion estandar de la reactancia
estandarizada por ia estatura; Correlacion (r): correlacion de Pearson

eag Bandda M, Hincighe Villagad 1, Paks Figuirod 5, Lora Dilag O Yecionsd de impedancia bioebictica an L pobladicn univeriitaiia colombiing [Bioslechncal impedinis wed ol in the Colsmbbian unhversty papul Mica], Mulr Hedg, B003 0s1 X7,
Spanizh, ol 10300 nk CABA T, [pub shead of prind. FMID: STS29850,

Resultados

Hombres n
80 - 5
=
£
E 40 -
'
— A, e n_ — el
— T ks E 3 = | -----
N, R : e T
2=
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1] ‘ . . f 1] —— —
0 100 200 300 40 300 &0 7O 0 100 M0 W0 400 S0 0 70O
RH, Ohmim R, Ohenim
Ohm/m: Ohmio/metro; R/H: resistencia estandarizada por la estatura; Xc/H: reactancia estandarizada por la

estatura.

Cip Banodes M, Hincapie Vilagas |, Paks Figueroa 5, Lors Diag O, Vectoned de impedancia bioebictrica an s pobilacion wniversilana cslombisna [Biothectrical impedancs vedcr in the Colembian univer sty pepulation], Mutr Hodg, 2003 Oc1 37,
Spanish, doi: 10UR0SGC0) nk G842, [pab shead of prind. FMWID: § TSGR0,

Recomendaciones

dado que, los valores de referencia permiten evaluar los cambios en los
compartimentos corporales gue presentan individuos sanos, como aquellos que cursen
con diversas condiciones fisiopatologicas, permitiendo evidenciar estados de
sobrehidratacion y deshidratacion, ademas de ofrecer un panorama de los tejidos

/" Es de gran importancia establecer elipses de tolerancia para cada poblacién especifica,

- blandos (magro y adiposo). y

>
En el futuro la presente investigacion puede ser mejorada al incrementar la cantidad de
personas incluidas en la muestra, con poblacion de diferentes ciudades, con el fin de
buscar una representatividad nacional.

A

<

Cip Banodes M, Hincapie Vilagas |, Paks Figueroa 5, Lora Diag OL Wectoned de impedissia Bioslisinics en la poblacain unrseniitans colombians [Bicel | imvgedance vecian in the Colambimn unisenity papulition]. Meir Hosp, 2073 Ot 27,
Cpanizh, dol: 10 2050 nh 0424 2. Epub shesd of print. PHMID: KT925E50.
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Association of electrical bioimpedance vectors with
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B Introduccion

* El envejecimiento es un grave problema a nivel mundial, de acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).2

* Afio 2020 = poblacién mayor de 60 afios 1.000 millones.
* Afio 2050 = aumentar3 a 2.100 millones.

* Envejecimiento = efectos adversos para la salud:!
* Dependencia.
* Multimorbilidad.
* Sarcopenia.
* Discapacidad.
* Deterioro funcional.

* La composicion corporal y la fuerzan de agarre se relacionan directamente con el estado de salud y
con la calidad de vida en sujetos mayores.2
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B Introduccion

* La sarcopenia es una enfermedad que se caracteriza por la disminucién progresiva de masa
muscular, fuerza y funcién fisica que se produce con la edad .2

* (Clasificacion Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE) con
el cédigo de diagnéstico ICD-10-MC (MB2.84). 4

* La masa musculary la fuerza empiezan a disminuir aproximadamente a partir de la quinta
década de vida, v la pérdida anual se encuentra entre el 0,8% y 3%, respectivamente, >©

* Elobjetivo de este estudio fue conocer cémo se relaciona la composicién corporal con las
pruebas de diagnéstico de sarcopenia en sujetos nonagenarios.
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B Introduccion
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HG o 5T5-5

Cantidad misculo
DXA; BIA, TC, MR

clinica, suficients
para evaluar las
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Test fisicos
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B Introduccion

Test Cut-off points for men Cut-off points for women
EWGS0P2 sarcopenia cut-off points for low strength by chair stand and grip strength
Grip strength <27kg <16 kg
Chair stand >15s for five rises
EWGSOP2 sarcopenia cut-off points for low musele quantity
ASM <20kg <15kg
ASM/height® <7.0kg/m* <6.0 kg/m*
EWGS0P2 sarcopenia cut-oft points for low performance
Gait speed =0.8m/s
SPPB =8 point score
TUCG ey |
400 m walk test MNon-completion or 26 min for completion
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B Metodologia

™

Muestra = 16 sujetos > 65 afios. é’* PEOLY XPERT3 ‘
s Edad media: 92.75 % 2.25 afios. l

Centros de mayores de la Comunidad de Madrid (Espafia).

* Composicién nutricional = Aminogram (Biody Xpert ZM3).

Fuerza de agarre = dinamémetro (Saehan DHD-1).

Test de la silla = 5 repeticiones.
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B Metodologia
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B Resultados

* El indice de Masa Corporal (IMC) fue de 26,88 + 4,82 kg/m?, lo que indica que muchos de ellos presentaban
sobrepeso,

* Los valores medios de masa grasa fueron de 30,93 + 6,34 %, estando dentro de la media de la poblacion mayor
espafola (25-30%).

* La masa musculoesquelética fue baja, 18,48 + 4,76 kg.
* El angulo de fase que es predictor de la calidad muscular fue de 4,32 + 1,36°.

* La media de la fuerza de agarre tras realizar las tres repeticiones fue de 12,57 + 5,16 kg, valores bajos que estan
relacionados directamente con enfermedades como |a sarcopenia o la fragilidad.
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B Resultados

Variables descriptivas:

» Edad: 92,75 % 2,25 afios

* Peso:60,44 + 13,52 kg

 Altura: 149,56+ 7,21 cm

« |IMC: 26,88 + 4,82 kg/m?

« Metabolismo basal: 1173,52 kcal/dia
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B Resultados

Masa muscular y fuerza de agarre

30

i

Masa muscular [kg)
a®
an
]

Fuarm de mgarre (kg
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B Resultados

indice masa misculo esquelética y fuerza de agarre
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B Resultados

Masa muscular y test de la silla
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B Resultados

indice masa misculo- esquelética y test de la silla
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B Discusion y conclusiones

Tras analizar los resultados obtenidos podemos observar que la composicion
corporal empeora conforme aumenta la edad. En concreto, la masa
musculoesquelética y el angulo de fase disminuyen y la masa grasa aumenta.

Fuerza de agarre = valores muy bajos los cuales son predictores de enfermedades
funcionales como la sarcopenia o la fragilidad.

En conclusién, con el envejecimiento la composicion corporal empeora y la fuerza
de agarre disminuye lo que establece una relacion directa con un peor estado de
salud y calidad de vida.
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Descripcion de la investigacion:

BIOMARCADORES DE SALUD Y NUTRICION ARROJADOS POR mfBIA EN 3 CIUDADES
COLOMBIANAS
BIOMARKERS OF HEALTH AND NUTRITION THROWN BY mfBIA IN 3 COLOMBIAN CITIES

Gildardo de Jesis Uribe-Gil !, Edgar Enrique Galeano-Redriguez ?, Olga Tatiana Jaimes-Prada3

1. Probl = T
r__ E'T'.a_ 2. Objetivos
Marco Tedrico

5. Conclusiones y
recarmendacionss
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Problema:

Estudios de CC en el ¢ Clinica
mundo y en Colombia, son
muy pocos por BIA * Deportes

No se encontrd ninguna s Ulti"":'ﬂJESti:ldiﬂ
investigacion de CC por BIA multicéntrico por

en poblaciones antropometria
universitarias en Colombia [2015_201?}

No hay puntos de corte de

los parametros de BIA para * EU

poblacién latinoamericana o Europeos
o Colombiana
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Pregunta:

¢Pueden los datos brutos arrojados por
la bioimpedancia multifrecuencia multi
algoritmo, predecir del estado
nutricional de comunidades
universitarias?
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Marco teorico:

Fundamentos de la bicimpedanciometria (BIA)
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BIQIMPEDANCIA

La bicimpedancia (BIA), en sus distintas técnicas, tiene una enorme difusion en la

comunidad cientifica como herramienta diagndstica de los cambios de la CC.

A
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DE CC SALUD CELULAR RIESGOS
ACT AF FEMI
Aguasin G IR IMC
% Grasa B MCC ICT
% Grasa en HC PMA CMO
MLG AlIC —-AEC ASMI
MME Equilibrio H20 IC/EC SMI
CMO
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Los datos brutos arrojados por BIA
indican estado de la CC y normalidad de
procesos celulares o fisiolégicos y se
emplean para diagnosticar, pronosticar o
predecir enfermedades o la sobrevivencia
a estas.

Uribe, G [2022). Usos y aplicaciones de la BIA ¢n salud. Libro en Impranta,
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El Angulo de fase (AF) es una medida
independiente de las ecuaciones de
regresion de ACT o del peso, pudiendo ser
medido incluso en situaciones en que las
hipdtesis de BIA no son validas (embarazo,
ascitis, edema), eliminando una gran
fuente de error causal,, incluso parece ser
util en UC| para identificar a pacientes
desnutridos precozmente y como
indicador pronostico de sobrevivencia a
enfermedades.

Barbosa-Silva MCG et al. Bioelectrical impedance analysis: population reference values for
phase angle by age and sex. Am J Clin Nutr 2005, 82:49-52,
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2. Objetivos

P

General
- Ve A
Determinar la Especificos
relacion entre los
biomarcadores "Describir el estadodela | - by
thtE nidos composicion corporal y
z;li::l'f:;gﬁl 5 de salud y nutricion Establecer riesgos de salud de las
=l , 1 oblaciones universitarias, por
y nutricion durante Comparar el estado de Einmarcadnres de la BIA ’
el 2022, la CC, salud y nutricion
| obtenido por BIA |
b = l\._ X i _./ _/
O
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* Se relaciona con desequilibrio hidrico, se

. ‘. - 1 . _.: . 3 _ .-ﬂ;
asociado a un peor prondstico en pacientes M"'}L;ﬂ
criticamente enfermos. 8 +,

* Suvalor normal es de
< 0,8 e indica integridad celular.

Malbral:.n, h-i.L,; Marik, P.E.; Witters, I.; Cordemans, C.; Kirkpatrick, A.W.; Roberts, [).].; Van Regenmortel, N. Fluid overload

de-resuscitation, and outcomes in critically ill or injured patients: A systematic review with suggestions for clinical practice
Anaesthesiol. Infensiv. Ther. 2014, 46, 361-380. |CrossEef]
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3. Metodologia

Correlacional

_ Consentimiento >
Observacional 18
Descriptiva -
Asentimiento < 18

Cuantitativa
transversal
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3. Metodologia

Muestreo por autoseleccion

e 2435 Evaluados

* Bogota (30,8%), Cartagena (27,4%) y
Pereira (41,8%)

Inclusion

* Tener vinculo activo con las Universidades

* Ser mayor de 15 anos

* Firmar el consentimiento y el asentimiento
informado

Exclusion

* Haber tomado agua o bebidas negras o

comido en abundancia ¥ hora antes de la
toma

¢ Tener la Menstruacion

* Tener placas Metalicas o dispositivos de
sobrevivencia

* Haber realizado ejercicio 4 horas antes
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3. Metodologia

|

App Biodyconnect: Estatura: Bioimpedancia: Peso:
Nombre y apellidos Estadiéometro fijo, Dispositivo BiodyXpert, | Bascula de brazo con
Fecha Nacimiento capacidad de 2,20 m, multifrecuencia (5, 20, |capacidad de 200 kg,
Peso Sensibilidad de 1 mm 50, 100, 200 KHz, sensibilidad de 100 gr
Estatura mutialgoritmo.
Nivel de AF
Tamafn de la rana (F)
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Conexidn via Bluethoot | Biodymanager: Tabulacién: Analisis
cu::': El,d'?"ius't':ﬂ Y dei Software licenciadoen | Base de datos Descriptivos: Edad, sexo,
Esf;"'a INLErnet con € |jinea, con certificado de | exportadas a Excel, facultad, programa
S eale la EU CA, seguridad y donde se realizaron los | Prueba de normalidad
privacidad garantizada |procesos de depuracion | correlacién Person
en servidor francés, de Datos Puntos de corte
capacidad ilimitada. Riesgos
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Datos generales de la poblacion evaluada

Descriptivos Estadisticos
Variakla Genaral Mujeres Hombres
Media Deaw. tip. Media Coawv. tip. Media Ceav. tip.

Edad (afoa) 1.2 4.3 21.2 4.3 =1.5 4.3
Paso (kg) Gad, 1 13,0 59.5 10.2 70.5 13,6
Altura (cm) 166,56 8,2 1642 8.8 167.3 8.3
AT (L) 24,3 7.1 29.58 2.0 41.3 5.1
MLG (kg) 48.2 2.6 41.4 4.2 7.6 6.6
MGE (%) 4.3 8.9 9.4 5.9 17.1 7.3
KR (g} 45,9 .2 a4 .0 S54.9 6.4
MME (Eg) 5.2 6.0 21.0 2.7 1.1 a2
BAMER (kig) 19,2 4 & 16,0 Zz.1 256 X2
CRO (kg) 2.3 0.8 2.0 0.2 2.8 0.4
IS (kgim®) 236 5.4 223 4.6 285 a8
AF 6.9 0.8 6.4 0.6 7.5 o7
IR 0.80 003 .81 .02 0.78 003
AlC (L) 19,6 a7 16.0 1.4 Z4.5 2.8
AEC (L) 12.4 2.4 10.7 1.0 14.8 1.6
HESE (256) a8, 7T 2.1 58,1 2.3 70,6 1.6
EFERI 17,7 4.8 16.6 2.4 20,8 4,4
ASMMI (kg2 5.3 2.3 - 1.3 11.2 2.0
MCA (k) . SR | . o (. .| . S| ... . |
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Figura: CC por sexo
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58,5% 49,5%
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12,8 kg 9.3 kg
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Oobesidad y Sobrepeso

Grafico 1: Diganostico de Sobrepeso y Obesidad por IMC y %GB (OMS) en 3 ciudades
colombianas, octubre 2023

Obesidad [N T "MNNZINT  26%
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Clasificacion IMC vs Clasificacion % GB

% Grasa
el IMC clasifico al 70% de manera Bajo en Grasa
erronea 63% fueron falsos IMC Grasa Mormal
negativos (en azul) y 7% falsos Delgados 48
positivos (en rojo); el IMC sélo Peso
clasifico a un 30% de la poblacién Saludable
de manera adecuada, 17% fueron Sobrepeso
verdaderos  positivos  (verde Obesidad

obscuro en la tabla) y 13%,
verdaderos negativos  (verde
claro).

Fuente: Elaboracion propia
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Correlacion de Person entre el IMC y el %GB

Se encontro una

correlacion positiva g

débil (p=0,183) 2 a

(p<0,05), lo que implica g K

que el IMC no se
asocia, con el % grasa

g

Fuanta: Elaboracién propia
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Desnutricion en la poblacién estudiada

General BEH A%
Pereira 9% 3% o
ctal geaeral | - s
Catagens a7% o oo I S 2
caragena (NN T v SR
Bogata 25% g
Bogata 53%
2% 93% 4%  95%  OG6%  97%  08%  99%  100%  101% a - i - - i
mNormal ® Desnutricion B Al EBaje BMbaje B Muy Bajo W Normal
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Conclusiones

O El IMC subvalora el problema de sobrepeso y obesidad; por lo que no es un
indicador Util para evaluar la composicién corporal o diagnosticar ECNT.

O El 80 % de los sujetos evaluados tiene comprometida su salud, ya sea por
sobrepeso, obesidad, desnutricion o riesgo de sarcopenia u osteoporosis; la
ciudad mas afectada fue Bogota.

O Los biomarcadores arrojados por la mfBIA como el AF y el IR, permiten
diagnosticar ECNT de manera facil, rapida y econémica y pueden ser usados en el
marco de la atencion individual o colectiva, lo que permitiria mejorar los procesos
de salud publica, con especial énfasis en la APS.
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Efecto de la carga de entrenamiento sobre el Angulo
de faseyel IR

Efrain Alirio Rojas Galvis
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Seleccione y haga clic derecho sobre la imagen

Efrain Alirio Rojas Galvis

Magister en Deporte y Actividad Fisica

Especialista en Entrenamiento Deportivo

Licenciado en Educacién Basica con énfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes.

Docente Universidad del Cauca

Entrenador Triatlon
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Bioimpedancia eléctrica

Es la oposicion que
presenta un tejido vivo a
una corriente aplicada. O
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Angulo de fase

Marcador de la integridad de la membrana celular M
y de la masa celular del cuerpo. I
'3 S 'ﬁnmm T

El 4ngulo de fase (af) es la relacion del calculo di =
entre la resistencia (R) de los tejidos al paso de la I Angule de 1ate (6 : Rosistoncio
corriente (que depende del estado de hidratacion) ’ 150 0 450 wo 0 T
¥ la reactancia I::.:':.E-:l de los mismos, asociados a al / Madale rralem :|||.=¢T
tamafio de [as mismas y la integridad de la 50 .

Canilre da
membrana celular, smmiciculo

—

Fuente: https://aminogram.com/bio-impedancemetrie/pha-angle-de-phaze-et-ir-ratio- dimpedance/?lang=es
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Angulo de fase

Para deportistas de alto nivel, es una
herramienta interesante para el seguimiento
de su condicion fisica y para evaluaciones T

en entomnos extremos o antes de una M e

competicion. i AR e .........m,::,ns,w,m

i ey i L] Impadancio@ - :

»  Sexo femenino con actividad fisica de _ ' :
baja a moderada: PHA de 5.5a6.5 i R E [ / ; \ Retistanaia

+  Sexo femenino con alta actividad fisica o 10 100 *'3/ w0 1 T R
deportiva: PHA de6,5a 8 ” MRS araa i

= Sexo masculino con actividad fisica de
baja a moderada: PHAG6a 7.5

=  Sexo masculino con alta actividad fisica
o deportiva: PHAde 7a 9

-
Canirg o
ESul ] T=1R] sl

Fuente: https://aminogram.com/bio-impedancemetrie/pha-angle-de-phaze-et-ir-ratio- dimpedance/?lang=es
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IR (relacion de impedancia)

La relacion de impedancia

bioeléctrica es la relacion entre las

mediciones de impedancia de alta 50 kHz

y baja frecuencia (Z200 / Z5). 100 kHz
200 kHz

El resultado es principalmente una

representacion de una distribucion

excelente, normal o anormal de w
liquidos y electrolitos.

Fuente: https://aminogram.com/bio-impedancemetrie/pha-angle-de-phase-et-ir-ratio-dimpedance/?lang=es
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Carga de entrenamiento

Conjunto de ejercicios de
entrenamientos, que sirven de
estimulo al organismo,
produciendo que éste tenga un
proceso de adaptacion a esos

estimulos.
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PPN ACADEMY JoEcosamcacicnes BODY  ..unocaneshi

Componentes de la carga de entrenamiento

Frecuencia de
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Valores del Angulo de Fase y el IR en
algunos mesociclos y microciclos

-H’!

0.778 0760 0758 0.760 “’MM“ 0754 0760 0762 gyes ez OS5 0752 gga e
e "y - & i e e L ol

L2000 E5

B L ARIATT
Fuente: J 5|00Y MANAGERE
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Valores del Angulo de Fase y el IR en
algunos mesociclos y microciclos

I— Fecha Angulo de fase IR
1 [ 6 |BD| 22 | C 5/05/2023 8 0,76
2 [ 8 [BE| 28 | C 20/06/2023 g2 0,767
3 9 |PC| 32 | A 17/07/2023 77 0,783
4 [10[(C |34 | R 1/08/2023 g3 0,754
5> |11 |BD| 37 | C 18/08,/2023 79 0,765
6 (11 (BD| 37 | C 24/08/2023 g1 0,761
7 |11 |BD| 38 | R 27/08/2023 77 0,772
B (12 [BD| 39 | C 5/09/2023 83 0,76
9 [12(BD)| 39 | C 7/09/2023 85 0,754
10 |13 |BE | 44 | CO 12/10/2023 8,2 0,76
11 |13 [BE| 45 | C 18/10/2023 81 0,762
12 |14 [PC| 48 | C 9/11/2023 83 0,746
13 |15 | € | 49 |CO 14/11/2023 8,6 0,742
14 |15 | C | 49 | A 16/11/2023 83 0,752
15 (15 | CO | 50 | CO 17/11/2023 7,9 0,765
16 |15 |CO| 50 | CO 18/11/2023 8,6 0,741
17 (15 |CO | 50 | CO 18/11/2023 8.8 0,736
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CORRELACION ENTRE BIOIMPEDANCIA ELECTRICA Y
TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA PARA ESTIMAR GRASA
VISCERAL EN PACIENTES MEXICANOS CON
OBESIDAD GRADO 1Y I

Publicado en carta al editor en ABC Journal of Advance Research,
Volumen 3, No 2 (2014). ISSN 2304-2621 (p); 2312-203X (e)
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Estudio de base doctoral del
Dr. en Cs José de J. Pérez-Ledn
como parte del grupo lidereado por
Ernesto G. Cardona Muinoz 'y Fernando Grover Paez 2

!lefe del Departamento de fisiologia del centro Universitario de Ciencias de la salud, Universidad de Guadalajara Méxicn,
2 Departamento de Fisiologia del centro de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara, México
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PhD José de Ledn

TEMAS DE INTERES EN INVESTIGACION:

-Medicina del estilo de vida: ciencias de la salud y ejercicio
-Contaminacion ambiental y rendimiento fisico

-Salud mineral dsea y ejercicio

-Obesidad central y ejercicio

-Hidratacion y rendimiento fisico

-Entrenamiento en poblaciones especiales

PhD José De Ledn

Medicina del estilo de Vida apiaEho e gacam
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Declaro no tener ningun conflicto de interés
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Sobrepeso y Obesidad

Pandemia del siglo XXI
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Obesidad Central

Grasa intra-abdominal
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PORCENTAJE DE SOBREPESO Y OBESIDAD MUNDIAL 2020-20235

51%

De acuerdo al reporte
del "Atlas de obesidad
mundial 2023"

El prondstico del impacto
al PIB de los paises podria
afectar del 2.4 % al

2.9 enlos préximos 10
afios.

@ Sobrepeso u obesidad (EMI 225kg/m® @ Obesidad morbida (BMI 230kg/m?)

*Grafica Stalista 2023. https://es. statista.comfestadisticas/624369//prevalencia-del-sobrepeso-y-la-obesid ad-en-adultos-a-nivel-global /
*Published in BM) Global Health as Okuncgbe, A., Nugent, R., Spencer, G., Powis, )., Ralston, J. and Wilding, 1., 2022. Economic impacts of overweight and
obesity: current and future estimates for 161 countries. BMJ Global Health, 7(9), p.e003773.
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DISTRIBUCION DE TEJIDO ADIPOSO

Hay 98 genes que controlan la distribucion del
tejido adiposo en el cuerpo humano y 29 de
ellos son de reciente descripcion (linea roja en
grafico de manhattan )

El locus KLF14 esta relacionado con la
lipogéenesis del tejido adiposo intra-abdonial y
la aparicion temprana de DM2 e hipertension
entre otras enfermedades.

La presencia de grasa en la region del tronco es
debido a una mayor expresion de genes en
varones en contraste con
mujeres (62% vs 50%)

*Nature Communications volume 10, Article number; 339 (2018)
sex-specific genetic effects
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. DISTRIBUCION DE TEJIDO ADIPOSO

Hay 98 genes que controlan la distribucion del
tejido adiposo en el cuerpo humano y 29 de

ellos son de reciente descripcion (linea roja en |
grafico de manhattan ) ' WWls Doy
O W Laft arm
i ) Fhighd mem Lt aurvws

El locus KLF14 esta relacionado con la
A F . a5 s = - Liaf g
lipogeenesis del tejido adiposo intra-abdonial y _ _

(] L L] + & ..1" Iv
la aparicion temprana de DM2 e hipertension s .
entre otras enfermedades. g,

i
La presencia de grasa en la region del tronco es & -
debido a una mayor expresion de genes en ¥ o "
varones en contraste con o
1 = A L] L | Li] T A 8 10 11 12 1314 18 18 30 22

mujeres (62% ws 50%) g

*Mature Communications volume 10, Ardicle number; 339 (2019) Genome-wide association study of body fat distribution identifies adiposity loci and
sex-specific genetic effects
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. GRASA INTRA-ABDOMINAL

LA GRASA INTRA-ABDOMINAL SE
CONOCE TAMBIEN COMO GRASA
VISCERAL AL S5ER ESTA UNA Mesenterio
CONDICION PARTICULAR DE GRASA

EN LA ZONAMEDIA -~
TRONCALY RESULTA RELEVANTE ;
DIFERENCIAR ENTRE LO5

Estomago

Intesting

DIFERENTES DEPOSITOS TALES pruesa

COMO: 5

- Intesting
-GRASA OMENTAL el

* -GRASA MESENTERICA
* -GRASA RETROPERITONEAL

" AMINOGram
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. INFLAMACION CELULAR

Aumento de peso

Source Image : Sun K et al. Adi ' ' ity 3Cli ~20M Jun;121(6):2094-101. doi:
10.1172/1C145887. Epub 201 Jun 1.
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= ADIPOCITOCINAS

Angotensinogeno ! PAI-1
T » Leplin

Resistina

TNFa \

IL-1,IL-6 €/

Otras citokinas /

8 & o e

h—

———  \istatina / Apelina

"I-\_\h-.

/ =*  Omentina
Proteinas de fase 1 ku;::cg:;m

aqguda Cortisol
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EVALUACION DE
GRASA VISCERAL
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RENDIMIENTO FISICO Y
ADIPOCITOCINAS

] IL-6
4

¢——EJERCICIO —
AMINOGram :
'.,‘ ACADEMY L P& 1A BIOIMPEDANCIA PAMINOGram eshi’

{
‘ Mide el area transversal de grasa
".I k

intra-abdominal entre la base
onfalica y la zona lumbar L4-L5.

S
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HDS-2000
DUAL SCAN

Metodo de
bioimpedancia dual
para evaluar grasa

visceral
AMINOGram % ’ ‘
't' ACADEMY LDt A BIOIMPEDANCIA il
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P

Se colocan dos series de electrodos en
brazos y piernas que inyecta una
corriente eléctrica desde el trén
superior e inferior hacia el tronco.

En el tronco se coloca una faja con 8
pares de electrodos de forma
pareada 4 en la linea media sagital
centrados a nivel onfalico y 4 a nivel
lumbar con una distancia longitudinal
de 6 cm entre cada uno. Reciben la
corriente eléctrica alrededor de |la
circunferencia abdominal en posicion
supina.
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ESTUDIO COMPARADO
CON TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA
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IFMBE rrocee dings

SRS Los principios que determinan la
medicién de la grasa intra-abdominal

13th Indernational Conference r H
ol a través del instrumento de la
and Btk Conderencs on Eecbricsl 5w % ¥ .
impedance Tomography 2007 Bioimpedancia eléctrica se han
Aug. 29th - Sept. 2nd 2007, : 5
Graz, Austrla descrito previamente en
% é 13th conferencia internacional de

bioimpedancia eléctrica del 2007 en
Graz Austria.

‘E] Springer

*Shiga, T. Gshima, Y. Kanai, H. Hirata, M. Hosoda, K. Nakao, K. (2007) A simple measurement method of visceral fat acoumulation by bicelectrical impedance anabysis.
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ANALISIS ESTADISTICO

* Todos Los valores fueron * Analisis de concordancia por
expresados como promedios y Bland-Altman usando las
desviacion estandar diferencias significativas y las

desviacion estandar de entre las
mediciones de observadas entre
la bioimpedancia dual y Ia
tomografia computarizada

* Se calculo la sensibilidad y
especificidad del area grasa
visceral > 0 =2a 100 cm2 usando
ecuacion de regresion

* Se utilizo el coeficiente de
correlacion de Pearson para el
analisis de los resultados de la
tomografia y la bioimpedancia

AMI r
NOGram DE US0S ¥ APLICACIONES
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Disefo de investigacion

* Estudio transversal * Se recluto a 30 participantes en
* Aprovado por el comité de ética total (15 H/ 15 M)
del instituto de clinica y * Edad entre 50 y 65 afios
tEI’EDéUtiEE experirnental de la * Obesidad Ly I { indice Quetelet
Universidad de Guadalajara 30-39.9 kg,‘mz)
(CEI/097/2014)

* Medicion en ayunas y con recto
y vejiga vacio
* Se utilizd una bata desechable

* oS par_tlclpantes sm) grsglna rios durante el procedimiento
del occidente del México

AMINDGI’E[’I‘I COMORESD WIRTUAL ‘
Pe scaDEMY Xoranmrcaanies SR Gl
_—

* Los participantes firmaron
consentimiento informado

RESULTADOS

* Del total fueron excluidos 4 * Se realizaron dos mediciones
pacientes de cada grupo por no consecutivas de grasa visceral
cumplir los criterios de con bioimpedancia eléctrica con
seleccion intervalo de 5 minutos de

e La edad prDmEdiD 54.4+4.3 diferencia ( IB1=126%35.5 cm2
afios vs IB2=127.336.6 cm2) figura 1.

*« IMC 32.47 + 3.4 kg / m2 * Se comprobé la reproducibilidad

_ _ _ a traves de r2 de Pearson.
* Circunferencia de cintura

102.4 +£10.6

AMINOGram
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ANALISIS ESTADISTICO

* Los valores P son a dos colas con
valores p<0.05 se aceptan como
significativos
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[ F3 IAFARIA

Flgure 1. IB1= nira-abdomenal fal area by bioanpedance Figure 2 AFABIA= inira-abdomnal fai area by

analysis, firsl measwement vs. 1B2= intra-abdominal fat boanpedance analyss v AFACTS nira-abdomanal

area by boimpedance analysis, second measurement fat area by computed tomagraphy, 2 Pearson = 0658,

Pearson = 0682, p <0001 p =i 00
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RESULTADOS

* En la segunda etapa los valores de  * Los resultados analizados por

Frasa visceral obtenidos por BIA ( genero muestran una correlacion
AFABIA= 126.813_';:.? r:n'; sed I significativa
contrastaron con los valores de |a ; ~

. i * Mujeres; Edad 54.7+4.8 afos,
TC usando una estimacion IMC 32.542.8kg/cm2, CC 107.3+2.8
planimetrica de las unidades de cm, grasa visceral Bl 142.3+22.0
Hounsfield Unit (HU) cm?2, grasa visceral CT 161.9+35.7

(CT=143.5+42.7 cm2) figura 2 cm?2 (figura 3)

* Hombres: Edad 54.4+4.3 anos, IMC
32.413.4 kg{cmz, CC102.4+10.5
cm, grasa visceral Bl 126.8+35.7
cm2, grasa visceral CT 143.5+42.7
cm2 ( figura 4).
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IAFACT

RESULTADOS

- —r—

I - = = 1895 T T 1 -
B+ b B [Fe L (L2 il
[ELIEN 1K LA ABLA
Figure I IAFABLA= tra-abdominal fal area by Figure 4 WEABLE oirg-abdormngl e area by
ampEianc: analyin v WFACT= mira-abdomnal s tmompedance anakiis ve LAFACTT intra-abdormenal fat
&ea by compuled lomography, ! Pesrson = 0 08T, p = ared by compuled tomography, r2 Pearson =0 501, p =
0 D02 Qo5
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RETOS DE LA BIA

Este segemento presentd los retos
en el diseno y la fabricacion de
equipos de BIA, que incorporen
nuevas caracteristicas, como la
multifrecuencia, la segmentariaq, la
vectorial, la dindmica vy la
bioeléctrica, para obtener una
mayor precision y validez de la
técnica.
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Asimismo, se expusieron los retos
para el andlisis e interpretacion
de los datos de la BIA, que se
adaptan a diferentes poblaciones
y condiciones, como la edad, el
sexo, la etniq, el estado de salud y
el nivel de actividad fisica.
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[Bioelectrical impedance vectors in the Colombian
university population]

[Article in Spanish]

Maritza Diaz Rinctn ', Jhoselyn Hincapie Villegas 1, Sofia Paiz Figueroa ', Qlga Lucia Lora Diaz !

Affiliations + expand
PMID: 37929850 DOl 10.20960/nh.04842

Free article

Abstract

Introduction: body compaosition (BC) analysis is an essential element in clinical nutritional practice.
Bioelectrical impedance is one of the most widely used techniques for estimating BC. Several
approaches have been proposed to reduce the margin of error it presents, ensuring its application
in all populations. One of them is the use of impedance vectors, using tolerance ellipses.

Objective: to compare the sample vectors with the Italian population and to determing specific
tolerance ellipses for the Colombian university population.

Objetivo

Establecer elipses de tolerancia especificas para la estimacion de la
composicion corporal en poblacion joven colombiana, a partir de una
muestra de estudiantes universitarios de Cartagena.

Cip Banodes M, Hincapie Vilagas |, Paks Figueroa 5, Lors Diag O, Vectoned de impedancia bioebictrica an s pobilacion wniversilana cslombisna [Biothectrical impedancs vedcr in the Colembian univer sty pepulation], Mutr Hodg, 2003 Oc1 37,
Spanish, doi: 10UR0SGC0) nk G842, [pab shead of prind. FMWID: § TSGR0,

Metodologia

i e e e Estudio observacional, de corte transversal, realizado durante el afio
P o 2022 y el primer periodo del afio 2023. )|
- Y
-. - R
Fobladldn vmuasire 608 estudiantes universitarios activos de los diferentes programas,
Y durante los periodos 2022-1, 2022-2 y 2023-1.
- L r
No probabilistico. Para estimar el tamafio minimo de la muestra se
Muestreo asumio un nivel de confianza del 95%, margen de error del 5% y un
tamano poblacional de 4487 estudiantes universitarios.
Balanza de pie marca SECA J
[ Instrumentos } Tallimetro marca SECA ]
Bioimpedanciometro Biody Xpert ]

Cip Banodes M, Hincapie Vilagas |, Paks Figueroa 5, Lors Diag O, Vectoned de impedancia bioebictrica an s pobilacion wniversilana cslombisna [Biothectrical impedancs vedcr in the Colembian univer sty pepulation], Mutr Hodg, 2003 Oc1 37,
Spanizh, ol 1020500 nk CABA Y. [pal shead of peind. PMID: BTS00800
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DESAFIOS Y NUEVAS APLICACIONES DE LA
BIOIMPEDANCIA EN DEPORTES INDIVIDUALES
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:QUE ES LA BIOIMPEDANCIA?

La bioimpedancia es una técnica de medicion no
Invasiva gque utiliza una corriente eléctrica de baja
Intensidad para evaluar la resistencia eléctrica y |la
reactancia del cuerpo humano. Estos parametros
nos proporcionan informacion valiosa sobre la
composicion corporal y otros aspectos relevantes
en deportes individuales.
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................. ® IMPORTANCIA DE LA
BIOIMPEDANCIA EN
EL DEPORTE

. /: COMPOSICION CORPORAL

=== RENDIMIENTO

N

= SALUD

n AMINOGram "JF EIEE=mmm:
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----------------- ® APLICACIONES
TRADICIONALES EN EL
DEPORTE

MASA MASA
GRASA MUSCULAR CORPORAL

PERMITE MONITORIZAR CAMBIOS RELACIONADOS
CON EL ENTRENAMIENTO Y LA NUTRICION

_ﬁ_ CONORESD WIRTUAL
m MINOGram I DE USOS Y APLICACIONES
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................. ® HISTORIA'Y EVOLUCION

Desarrollada inicialmente para aplicaciones
médicas en la década de 1960.

« Evolucion tecnologica: Avances en
precision, portabilidad y multifrecuencia.

« Aplicaciones iniciales y actuales: De Ia
evaluacion clinica a la optimizacion del
rendimiento deportivo.
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................. ® PRINCIPIOS DE LA
BIOIMPEDANCIA

Monofrecuencia es

La BIA envia una adecuada para
corriente eléctrica a evaluaciones generales,
traves del cuerpo y mientras que la
mide la resistencia multifrecuencia
encontrada. proporciona datos mas
detallados.

AMINOGram CONORESD WIRTUAL INTERNACIDMAL
DE USDS Y APLICACIONES
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................. ® PRINCIPIOS DE LA
BIOIMPEDANCIA

RESISTENCIA

REACTANCIA
ELECTRICA
Oposicion al flujo Capacidad del
de la corriente cuerpo para
eléctrica a traves almacenar energia
del cuerpo eléctrica

ESTOS PRINCIPIOS PROPORCIONAN
INFDHNACI@N VALIOSA SOBRE LA
COMPOSICION CORPORAL Y LA HIDRATACION

" AMINOGram COMOR CHOMAL
DE UsS0OS PLICACIONES
a ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

................. e PRINCIPIOS DE LA
BIOIMPEDANCIA
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................. ® DESAFIOS EN LA BIA
DEPORTIVA

al

PRECISION VARIABILIDAD
INTERINDIVIDUAL
AP Bt

FUNCIONAMIENTO DE LA BIA

------------------- @ COLOCACION DE ELECTRODOS EN

PUNTOS ESPECIFICOS DEL CUERPO HIDRATACION @ = sssssnssnnnnnns
* Y REALIZACION DE LA MEDICION

// ALIMENTACION @ +=sssssssnansas
# o ; / TIPO DE EJERCICIO@ r==rresrenrneees
J HORA DEL DIA@ ===rrsssnssnuns
P scavemy  Xocoaommcianiss mamiNocram eshi
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................. ® DESAFIOS EN LA BIA
DEPORTIVA

INTERPRETACION
DATOS
DIFERENTES
CONDICIONES

VARIABILIDAD
EN LOS
DISPOSITIVOS
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................. ® DESAFIOS EN LA
BIOIMPEDANCIA DEPORTIVA

LA 4
Same time of

= f¥%4

? ; 3 L3 | a
Ensure the athlete ™| Use the same ' '
SRR - SFpsEment é é é én
h_
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................. ® AVANCES TECNOLOGICOS

Afortunadamente, los avances tecnologicos han mejorado |a
precision y la facilidad de uso de la bioimpedancia en deportes
individuales, con dispositivos portatiles y aplicaciones moviles
de vanguardia.
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----------------- ® APLICACIONES ESPEC{FICAS EN DEPORTES
INDIVIDUALES

MONITORIZACION

EVALUACION RELACIONES
(ej. PESO/POTENCIA)

OPTIMIZ&CION DEL ENTRENAMIENTO,
PREVENCION DE LESIONES, MEJORA EN LA
NUTRICION
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----------------- ® NUEVAS APLICACIONES DE LA
BIOIMPEDANCIA

Pesa W] 71104y F

WALORES LIAITE

Valor Calculado 38,15 kg Valer Caloulado 4265 | A e — — —
L baia s A ke 68 d kg 1157 ks
B eferemeia [ifimads 2870k Referencia Citimada o1 Gl L | : LE
3 [ FFME ey
baia s ek [FF 44 .‘53&.“ =9 ke =
Dhiterencia Tedricn LM kg Dalersncin Teorsth 7
« Pelasa profiica totale (TEPral 1007 kg 130T kg AN e L e
ECH e )
- LB B « Mg sbis = 390y "
W e— -‘— — [ IRy p—
. Ve sl h d2L-45L
i s RATIOS
" il — ) )
E:":—-.—.. S ALUSCIOS ESCUELETRC r_:a:,:l.p?h?'q 1.5% kg APV L1 t
Ecull biia hidrigs v VSO0 4 ODWET FCRASHORA _'__.
m m MARCADORES BIDELECTRICOS £l
W total 28501 Hidratagin de L M5G 7L | Aneiadete T W — —— —
¥
SRR 054 Taade hidratackin GGE K Ratio da bnpedancla it 0758 =
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Assessment of Body Composition in Athletes: A Narrative
Review of Available Methods with Special Reference to
Quantitative and Qualitative Bioimpedance Analysis

Francesco Campa "2, Stefania Toselli 70, Massimiliano Mazzilli , Luis Alberio Gobba *2
and Giuseppe Coratella *©

EL ARTICULO DISCUTE COMO LAS PARTICULARIDADES FISICAS Y LAS
NECESIDADES DE LOS ATLETAS REQUIEREN ENFOQUES ESPECIALIZADOS DE
MEDICION, Y COMO BIA SE HA ADAPTADO PARA SATISFACER ESTAS
NECESIDADES.

RECOMENDACIONES SOBRE LA IMPLEMENTACION DE BIA EN DEPORTISTAS
« Uso de ecuaciones de regresion Y elipses de tolerancia validadas para atletas.

+ Consideracion de la frecuencia usada para validarlas.
+ Estandarizacién medicién. *mujeres

AMINDGram CONORESD WIRTUAL a
PN scavemy Lo rsimmcanss maMINOGram eshi
h

Barby #r ol Sourrial off ohe dnnermanannad Soukety of Sports Mutrines (B0 1752 -
Pty Aol g 0.1 18651 2970-020-00381-6 Journal of the International

Society of Sports Nutrition

l'llllllllllllill.
REVIEW Open Access

Reviewing the current methods of @
assessing hydration in athletes

L aatrs
Oliver R, Bardey @, Dale W, Chapman'~ and Chris R Abbiss’

* Protocolos deben ser estandarizados y los resultados comparados dentro
del individuo para controlar la variacion biologica.

* Exactitud puede verse afectada por factores como la postura del sujeto, la
temperatura de la piel, el equilibrio de electrolitos, la ingesta de alimentos, la
actividad fisica intensa y el consumo de alcohol.

« Considerar el uso de multiples métodos de evaluacion para aumentar la
precision y validez de la evaluacién de la hidratacion

AMINOGram COMORESD WIRTUAL .
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Muscle Glycogen Assessment and Relationship with Body
Hydration Status: A Narrative Review

Keisuke Shiose -*7, Hideyuki Takahashi ' and Yosuke Yamada 20

* La BIAy la ecograffa han mostrado cambios en sus resultados asociados con
las condiciones de glucégeno muscular, lo que sugiere que podrian ser
utilizados como indicadores del nivel de glucégeno.

* Glucégeno almacenado aumenta el contenido de agua del cuerpo, dada su
naturaleza altamente hidrofilica.

« La BIA, que mide la resistencia eléctrica, puede reflejar cambios en la
hidratacion del cuerpo y, por lo tanto, estar asociada con los niveles de
glucégeno.

A
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Muscle Glycogen Assessment and Relationship with Body
Hydration Status: A Narrative Review

Keisuke Shiose '-*, Hideyuki Takahashi ** and Yosuke Yamada *0

« La relacion entre el agua corporal y el glucégeno muscular almacenado aun
no es concluyente.

» Conclusiones actuales sobre el uso de BIA y ecografia para la evaluacién de
glucégeno muscular no son confiables.

+ Durante la carga de carbohidratos, aunque la masa grasa no aumenta, el
peso corporal si lo hace, principalmente debido al aumento del contenido de
agua del cuerpo

AMINOGram COMORESD VIRTUAL INTERNACIHIMAL A
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................. ® BIAY MONITOREO DE LA
HIDRATACION

ROL CRITICO EN EL RENDIMIENTO Y LA
RECUPERACION

EVALUAR EQUILIBRIO HIiDRICO Y ESTABLECER
ESTRATEGIAS

AGUA EXTRA E INTRACELULAR

AMINOGram
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----------------- ® BIA EN LA EVALUACION DE
LESIONES

IDENTIFICACION DE DESEQUILIBRIOS
MUSCULARES Y SEGUIMIENTO DE LA
RECUPERACION

MONITOREO DE LA CGMF’OS!CIQN CORPORAL
DURANTE LA REHABILITACION PARA
OPTIMIZAR LA RECUPERACION

Firvalra b P Dndacr ilptals Digord, 2003 Jusr 2 | S~ 408
dot TR PETs11164 023-08780-0. Epub 2023 Feb 27

Phase angle in localized bioimpedance
measurements to assess and monitor muscle injury

Lirza N ol '. Antonis Talus T lavie Tangrun 1 o Py Lagedckrl L]
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................. ® BIA EN DEPORTES DE
FUERZA

EVALUACION DE LA MASA MUSCULAR Y LA
CALIDAD MUSCULAR

SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO MUSCULARY
LA REDUCCION DE GRASA

H AMINOGram I CONORESD VIRTUAL
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................. ® BIA EN DEPORTES DE
RESISTENCIA

EVALUAR LA RESISTENCIA'Y LA EFICIENCIA
ENERGETICA

CAMBIOS EN COMPOSICION CORPORAL
DURANTE TRASCURSO DE CARRERAS
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................. ® BIAY MUJERES EN EL
DEPORTE

DlFERENCI{iS EN LA COMPOSICION CORPQRAL
EN FUNCION DEL CICLO MENSTRUAL Y COMO
ADAPTARSE

ENTRENAMIENTO Y LA NUTRICION ESPECIFICA
PARA MUIJERES
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................. ® BIA Y DEPORTES ACUATICOS

MANEJO DE LA VARIABILIDAD DE LA
HIDRATACION Y OTROS FACTORES ESPECIFICOS
DEL AGUA
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................. ® BIAY DEPORTES DE
COMBATE

CATEGORIZACION DE PESO Y LA PREPARACI@N
PARA LA COMPETICION

MANTENERSE EN SU CATEGORIA DE PESO
OPTIMA
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----------------- ® TENDENCIAS FUTURAS EN BIA PARA
MEDIR HIDRATACION

* Comprender mejor el movimiento de fluidos entre los diferentes
compartimentos del cuerpo y como evaluar mejor la hidratacion de
dichos compartimentos.

* Tener en cuenta siempre la hidratacion intra y extracelular proporcionaria
resultados valiosos para comprender como la hipohidratacidon influye en
la funcién corporal, en lugar de simplemente mirar el agua corporal total.

AMINOGram COMORESD VIRTUAL INTERNACIONAL A
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----------------- ® TENDENCIAS FUTURAS EN BIA PARA
MEDIR HIDRATACION

* Comprender mejor el movimiento de fluidos entre los diferentes
compartimentos del cuerpo y como evaluar mejor la hidratacion de
dichos compartimentos.

* Tener en cuenta siempre |la hidratacion intra y extracelular proporcionaria
resultados valiosos para comprender como la hipohidratacién influye en
la funcién corporal, en lugar de simplemente mirar el agua corporal total.
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................. ® INTEGRACION DE BIA
CON NUTRICION
DEPORTIVA

GUIAR ESTRATEGIAS NUTRICIONALES

PLANIFICACION DIETAS EN FUNCION
DE LA COMPOSICION CORPORAL

H AMINOGram I
a

DE USDS ¥ APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA




ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO

ADAPTACION DE PROGRAMAS

MEJORA EN LA EFICIENCIA'Y
EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO

H AMINOGram I
a

DE USDS Y APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

(@ CONCLUSIONES

La Bioimpedancia (BlIA) es esencial en deportes
individuales, ofreciendo mediciones detalladas
de la composicion corporal para optimizar el
entrenamiento v la nutricion. A pesar de sus
limitaciones, avances tecnoldgicos mejoran
continuamente su precision. La BIA no solo
mide, sino que tambien guia hacia un enfoque
deportivo mas personalizado vy holistico,
abriendo caminos para futuras investigaciones y

\ ';:d : ' i "I j : -' - = 7 - - 5 =
B e g v 1;, J aplicaciones practicas en el rendimiento
": A, ﬂ.,’,ﬁ..- SBrEY 4 deportivo.
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* social media:
IG: a_martinez rodriguez

Linkedin: Dr. Alejandro Martinez-Rodriguez

H AMINOGram _
a AGADEMY DE USOS Y APLICACIONES PMAMINOGram EEhl"

DE LA BIOIMPEDANCIA
e EEEERERERERERERERERER}RERER}R}R}R}hbhbhbhb



DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA

== L | § =0 B} 23-25 NOV 23

I CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL

BIOIMPEDANCIA Y EL ROL EN LA DEFINICION
DE SARCOPENIA

JUAN CARLOS GALVIS RINCON
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Declaro no tener situacion alguna que pueda configurar cualquier
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Implementacion del nombre SARCOPENIA. Dr. Irwin Rosemberg 1989 — Boston  U. Tuft
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SARCOPENIA

* Definido como “un sindrome geriatrico, por su asociacion
con el envejecimiento, en el cual hay una pérdida
progresiva de la masa muscular y por lo tanto de la fuerza
y del desempeiio” por el doctor William Evans en 1995

« Dr. William Evans — Carolina del Norte — USA — Universidad de Duke

Fapkdirgg FUA, Vo lles B, Evans WL, Bhaiin §, Mockey 1E, Missmas AR, Absellan van Eind, o A, Sarcopenid: fun undisgnosed
condilion in sldid sdules. Cunnent ceeiensus delinilion: Poscalence, olickogy, and cordequirsde. Inlieational working group
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w Normal w Clase | Sarcopenia w« Clase 2 Sarcopenia

Hombres

18-29 30-39 40-49 50-59 G0-69 T0-T9 80+
Mujeres

Porcentaje de puntuacion

=

18-29  30-39  40-49  50-59  60-69  70-79 80+
Anos

Janssen |, &f &, Low Relative Skeletal Muscle Mass (Sarcopenia) in Older Persons Is
Associated with Functional Impairment and Physical Disability, J am Geralr Soc 2002




SARCOPENIA

* Definido como “un sindrome caracterizado por la pérdida
progresiva y generalizada de la masa muscular esquelética y de
la fuerza con incremento del riesgo de discapacidad fisica,
enfermedades crénicas no trasmisibles, reduccion de la calidad
de vida y muerte”

Delmonico MJ, Harris TB, Lee JS et al. ] Am Geriatr Soc
2007; 55: 769-74,

* Dr. Mattew Delmonico 2007 U. Rhode Islan

Fapkdirgg FUA, Vo lles B, Evans WL, Bhaiin §, Mockey 1E, Missmas AR, Absellan van Eind, o A, Sarcopenid: fun undisgnosed
et i oldid sdulrs. Curnent cornenid delirmion: Prircalencs, @lickady, and cordequisdit. e ruatenal workieg group
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“The European Working Group on Sarcopenia in Older People” (EWGSOP) - 2010
o IMME + VELOCIDAD DE MARCHA + FUERZA DE AGARRE
o IMME: puntos de corte definidos por Janssen
o Lider: Dr. Alfonso Cruz-lentof — Madrid Espana — Universidad
Complutense
“Special Interest Group of the European Sarcopenia Working Group” - 2010
o IMMA + VELOCIDAD DE MARCHA

o IMMA: puntos de corte definidos por Baumgartner (1998 Universidad de
Nuevo Mexico usando DEXA)

o Lider: Dr. Maurizio Muscaritoli — Roma — Italia — Universidad de Roma

“International Workinig Group on Sarcopenia” - 2011
o IMMA + VELOCIDAD DE MARCHA
o IMMA: puntos de corte definidos por Delmonico
o Lider: Dr. Roger Filding — Boston — USA — Universidad de Tuft
Dr. William Evans — Carolina del Norte — USA — Universidad de Duke
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“The Asian Working Group on Sarcopenia” (AWGS) - 2014
o IMMA + VELOCIDAD DE MARCHA + FUERZA DE AGARRE
o IMMA: puntos de corte definidos por Tae Nyum
o Lider: Dr. Kim Tae Nyum— Korea — Universidad Busan

“The Foundation for the National Institutes of Health Sarcopenia
Project” (FNIH) - 2009

o ALM/BMI + FUERZA DE AGARRE
o ALM/BMI: puntos de corte definidos por FNIH

Abstract

Backgrond,

Loty muscle mass and weakneid are commaon and potentially
The FNIH Sarcopenia Project: Rationale, Study Description, disabding in alder adults, but in erder to become recognized as
Conference Recommendations, and Final Estimates a clinkcal eomdition, criteria Tor disgnosis thould be based on

clinkcally relevant thiresholds and independently validated. The
Foundation for the Nakicnal instétutes of Health Blomarkers
Consortium Sarcopenia Project used an evidenoe-based
approsch to develop these critera, Initial Bndings wenn
presented at a conference in May 2012, which gensrated
recommendations that guided additional analyses to determine
final recommended criteria. Detadls of the Project and s
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Term Dhe fimvit bcsny

Measurement

Loss of muscle mass nod due o cachexia or
penpheral vascular disease

Sarcopenia

KEratopenia Loss of force e, srength

Dynapenia Loss of power 1., force x velocily

Frailty Phyvsical phenolype ifatigue, ressiance,

acrobic, illness, loss of weight)

Disability Loss of activitkes of daily living { ADLs)

Dual energy X-ray absorptiometry
MRLCT

Ultrasound

Bioelectrical impedance
Midarm muscle cincumiercnce
Call cimcumiference

lsometnic (dynometry)
Isonomic

Walking speed

Walking distance

Stair chmbing

Jebsen hand function

CHS ifried) critenia

FRAIL gquestionnaine

Study of osteoporofic fractures cnteria Canadian

(Rockwood) criteria
Kate ADLs
Barhel index
Functional index measure

The modem definition of 3

nia is a combinmion for s

CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL B

AMINOGram
ACADEMY

DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA

o

naa i

MAMINOGram eshi’

e

Bkrrns [EFEE PR S 1 iy
i e A B bt I e Do et - e
R AL . R e R T R e S i S L S L
[k pe g
FTFTRRATE, S q -
ol v s @A | e 19l TV Frascy
Prevalence of amd intervention for sarcopenia in
ageing sdults: & spstematic review. Report of the Lok i B i 2k bk
International Sarcopenda Inktlatker (EVWGS0OP
nal t Lk &l [T] LRl il Ty
and IWEGS) L ol P ol [
Tl BT, S L e P T s
o A Yo B, Lt e Pt A e, o . M e el =t [ Nom iRty BIF el
e M s e e B S T v 4 e Brra Vs, jua B0
e L i Ve o (T e—— ] S B 3] LA, i
v pral
Sl lemle .’ [11] - 1 avenls
okl i ' [1R) - LRA
Pl LN 5 (55
Fouiall o ) 1 - [
hamala ool 1] - s
T ol 1] Sl ST, [T
A,
Wmsrbsrmem o ' [17] - Pl L' by
Vedpas o ol 194 L TEE P [ Y
Vinsmaacka wr.a? [194 - [
Pt & ol [58 - e P
ok o' |21 hapea AFH Brady
Y e P e
anballe ol Miwa 1 = IR

CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL

AMINOGram
ACADEMY

DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA

O

e

[ i

aaf 1]

(ACTF1%S
EE Y

(LGRS LY

1

LT

(L FIE

Wicke N BILTD
Wy e T 2

(LRl

[ETR L]

T

by

R

&y

Ki

ZET

i, v e

Lrmaween et a el
Bleal mmes ook emrgek.  Prasasl
e aTmora s
B =T A ———

XA L1 [EY

LN [[E] [F]

LN (15 LE

VA, B, KL FIF EFPE, (28, T1G,
WO

(=L % s R

TR - L

KL L= ok

R BA Ak

INCCL, ST B L, TS,
et 1P

TR []= dah, WP, TG

WA WA LEF ol b,
W,

L [1:] dah

E ] s, kit sk

LCR L LF.9

M [ dah

LEs L]& Lrd

L [ 4k

R ] B =

0 ] Tomsd [T —.
i Ly 83 ™~ 83
N
B4 T FLG I T ]
=ty
L =l b el Wil
TAT (i T [ L=
A" g™ et
BB L (113 ik [E ]
Py
V.1 il = =
TIAT il L
L= T
| ERa LT ] & - -
W YL R
T [
U TER LY i hl L L
iy M, T et
[T
Tik fLily (5 - af
[Pty
LA BEF Y g - T E ]
L ]
b e
U 2
i 115
=N
M OTdd md) - HILY T
FrLRE
ey
L Te k] & LY = =
e | Lo
TIAS [LF] I8 s
it
TR I~ LT T
s |
ST e, Ty AR 14 - -
B 15 3% il [ET
i 1o okl 74
ry R
=
LIRYRE T L EEY ek ] e
=y
ey [°F) - =

MAMINOGram eshi’



[T Wy J— A TR LY Wen ot al. 20089 #

Em o e | PR o Yo o I] 09

EEMTIMELAL Domiciame o 5. 2012 -
Kim et al.

200

Melion o ol. 2000

Prevalence, incldence, and clinical impact of sarcopenka: facis, L“: o 2007
200%

205

2002

numbers, and epidemiology—uopdate 2004 Rollend & al.

Lam et al
dshm . Mawhry « Sarinn [, Anker ¢ Py

Sripdias el Bl blisg

Al

Kim et al. 3012 4

Mewrnan of al, 2003
Visser of al.

Delmsomicn ¢ al. 2007 T
lamnurzi-Sacich ot al. 2002

Kenay ¢ al. 2003

Banmgarimer of al. 1998 -

lannurzi-Secicheral 20004 T

Michion ot al. 2000 -

Lawm & al. 2005

Kimn ed al. 3002 4

Delmsomico et al. 2007 -

Mewmmean o &l, 2003 4

:
¥
2

— Al

Wien ot al. 2009

Mlssangs ¢f al, 2002 P

Batiasnse et &l 2002 A

=
-

AMINOGram CONGRESO VIETUAL INTEENACIONAL
DE US0S Y APLICACIONES -
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA mAMINOGram eshi’

Internabonal Academy Nutnban and AQing

Presantation Program  Ce

Hl_ll:_] sirahon Information A m

Archives - Abstracts - Press mel

Logdg e e ——
g 3

- -.#—-'

International Conferemce on

Frailty & Sarcopenia Research

ICFSR 2D1? EAHGELDNA

-n" 'I Dl bt il Sympeiriesm I CorraTace dbi Fotner # S ion dbidbns Mewnmine 13 77

B SARCOPENIA

Fikim Hoks ikl GIL EnYE A ROENTO
VREEUN & WULCA &N

A —————
= [S——

[———— Ponlpabln il o s L e i

i e b T

e e :-\.-ia—n-l-n'\-a-rl-H e e B Ww’ﬂthm s

e == st 0N SR - oo —-.

AMWH}G ram I CONGRESO VIETUAL INTERNACIONAL
DE USOS ¥ APLICACIONES 1
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA maMINOGram €Shi’



Presantation Program G Fﬂim i Em.llm:
Internabonal Academy Nutnban and Aging
Hi_'l-:_] sirahon It e rrmabon A W 'Wm

n : T

Archives - Abatracts - Preas rel
e — CONGRESS il T
g R o — CHAIRMEN |
. -

International Conferemce on

Frailty & Sarcopenia Research

ICFSR 2017 - BﬁﬂchqNA, :

L Ll
1 |

Lol ler it Symperisem/Onl commussrabers Fesier = Subrmaien deadbes Nowmber 17 7007

ICFSR 2018

International Conference on

Frailty & Sarcopenia Research
International Academy Nutrition and Aging

Internatiemal Conferemce on

Frailty & Sarcopenia Research

F_ehntgrﬁ 20-22, 2019
Miami

each, USA

EDEN ROC HOTEL

71 . e B fauachi ] T80 B

Call for abstracts: Symposium/Oral communscation/Poster
Submission deadline: November 5. 2018

A T b bl el b it @ The bt o B4jeTy ool L
i 4 udsied @ Fipdeid il



Sindrome que se caracteriza por una perdida
gradual y generalizada de la masa muscular

esquelética y la fuerza con riesgo de presentar
resultados adversos como discapacidad fisica,
calidad de vida deficiente y mortalidad.

Evolucion de la Definicion

Trastorno del musculo esquelético

generalizado y progresivo que se asocia con

una mayor probabilidad de resultados
adversos que incluyen caidas, fracturas,
discapacidad fisica y mortalidad.

sarcopenia; European consensus on definition and diagnosis: Report of the

EWGSOP, Age Ageing, 2010 Jul; 39(4); 412423 Ageing. 2015; 43(4): 801
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Sarcopenia: revise European consensus en definition and diagnosiz. EWGS0P2, Age
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Comparing Prevalence of Sarcopenia Using Twelve Sarcopenia Definitions in @ .
a Large Mullimational Evropesn Populstion of Community-Dwelling Older
il @ Em——
AR Aok, LT, Teai'?, G Frowstaetter??, B Vollae"™, S KBanie®, R, Svzed®, BW Kreaig, G, Armbweok®, TR
JAP. D Saihve®, B, Dervion-Hiogher™, A, EgieS. KA, Brichalf- Ferrarit24 @ I
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Asian Working Group on Sarcopenia 1 (AWGS1), 2010; i
Asian Working Group on Sarcopenia 2 (AWGS2), 2019; i o @ =
Baumgartner; Delmonico; European Working Group on (. i
Sarcopenia 1 (EWGS50P1), 2010: European Working Group — & 11 .
on Sarcopenia using muscle strength of the lower exmrematies — -
(EWGSOP2-LE), 2019; European Working Group on & k1] g
Sarcopenia in Older People 2 (EWGS0P2), 2019; Foundation Tl =
for the National Institutes of Health Biomakers Consortium { "F }a @ (TI ]' | RY
Sarcopenia project (FNIH1), 2014: Foundation for the National ===
Instimates of Health Biomakers Consortium Sarcopenia project o (@]u I:'*l } .
(FNIH2), 2014; International Working Group on Sarcopenia P
(IWGS): Morley: Sarcopenia Definitions and Outcomes o Y W »
Consortium (SDOC), 2020,
AM'NDG ram CONGRESO VISTUAL INTERNACIONAL
DE USOS Y APLICACIONES
ll l ACADEMY A DE LA BIOIMPEDANCIA PAMINOGram eshi’

e

Table 2A. Prevalence of sarcopenia based on 12 sarcopenia definitions by sex, age, and BMI ¥ (n=1495)

By sex By age By BAMI
Men Women 70-74 years =73 vears <25kg/m* =25kg/m’
in=549) in=946) in=8%50) in=0645) in=584) in=941)
ni%) ni%) ni%) n (%) n{%) ni%)
Baumgartner 118 (21.5) 73(1.7) 105 (12.3) 86 (13.3) 161 (29.1) 30 (3.2)
Delmonico 117 (21.3) 134 (14.2) 141 (16.6) 110 (17) 217 (39.2) 3 (3.0)
FNIH1 93 (16.9) 64 (6.8) 64 (7.5) 93 (14.4) 14 (2.5) 143 (15.2)
AWGS2 7(1.3)F 4(0.4) 2(0.2) 9(1.4p 10(1.8p 1{0.1F
EWGSOP2 T(1.3)P 4(04) 2({0.2) 9(l4p 10 (1.8 1(0.1p#
EWGS0P-LE T({L3)F 9(1y¥ 7 (0.8 o(L4y 13 (24P 3{03p
FNIH2 9 (1.6 6 (0.6) 2 (02) 13 2" 305y 12 (1.3
IWGS 3258 22 (2.3 15(18) 39 (6.1Y 41 (7.4) 13 (1.4
Morley 14 (2.5 6 (0.0) 3 (03¢ 17 (2.6) 17 (3.1} 3 (0.3
AWGS] 10(1.8) 7(0.7) 2{0.2) 15 (2.3) 14 (2.5) 3(0.3)
EWGS0P1 16 (2.9 35(3.7 13 (15) 38 (5.9 28 (510 2324
SDOC 11 2.0p 19 2.0} 5 (0.6) 25 3.9y g(l4r 22 2.3y

a. Subgroups as defined in Methods section b, N=547: ¢, N=51 4. N=936, e N=M8, f N=945 g N=M6 b N=643, i, N=B46, ) N=631, k. N=B49, | M=o, m. N=6d2, n. N=3533. 0.

N=040: p N=550; g N=52T, L N=939, 5 N=R38
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5. Viawn ared 50 Lorason Mcraboloss 144 (2023) 1555337
Table 1
Commonty ased definitions of sarcopenda and cut-offs of indicators after 2000,
Clacifcathon Thefandsioan ABuche s Mhascle mrensth
AS Mumw 1h,r_m}:| Grip dtrength (kg Calt speed (=2
PWCR0P * Lowr musches sace Baced on B Nlem - ) Bben sened vevsmen: < 0L
* Lowr grip strength or show salt ppesd Womsan < 300

hben < B.30- 1075 kpim® L
Women < 6.42-6.75 ky/m’
Baced on DOCA:

M < 7.23-7.26 kp/m”
Women < 545557 lg_."m?

EWNIS0R2 # L mustle saass Baced an DA Rl = 37 hen asd wosmen < LS
* Lo grip dtrength Wemsen < 16
Bl « ?.I}h.f_,-"m:
Women < 5.5 kp/m®
AWGS " Low muscle sass Foced on BA: Nben < 26 e s wosmens < QLS
" Lowr grip strength or slow galt cpeed : Women < 10
hlen < 7.0 kg/m*
Women < E.TI.E_.'mF
Baced on D0CA:
Hrn.-.?.l'.'lb&-'m=
Wosnen = El\.llll.ﬁu'm.1
IS ¥ Lovwr muisele snass Baged an BlA: - Mien s women < 1.0
* Elimw gait speed
Mlery < 723 hg/m*
Women < 567 kg/m*
Baced an DidA:
Sbrn - T.ﬂlﬁ-‘nﬁ
Women < El.El]"hg_.'mF
FHIH " Lo muscle snass Mleny <= 1995 kg hlen < 25 Meny s e < 0LS
* Lo grip strength Women: < 15.02 kg Weomsen < 16

AWGE. Aslan Werklng Group for Sarcopenda; BlA, boelectrical Empedance; DXA, dual-energy x-ray abscoptiometry; EWGS0P, European Worklng Group on Sarcopenda
in Odder People: EWGS0P2, Earopean Working Group on Sarcopenda in Obder People 2 FNIH, Foundation for the Matbonal Insdtute of Health: IWGS. Intemational

Waorking Growp on Sacopenia.
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PREVALENCIA

5 Yum and 5.C. Larscon Merabolizm 144 (2023) 155533
Table 2
Prevalence of sarcopenia by commonly used definitions after 2010 in two recent systematic reviews.
Defindtion Data from Carvalho do Mascimento PR [13] Data from Petermann-Rocha F [14]
Mo of studies N Prevalencs (%) Mo, of stadies N Prevalence (%)
EWGSOP 3l 36,4811 11 (7-14) 45 200,590 22 (2-25)
EWGS0R2 4 624 S(1-10 3 5720 10 (2-17)
AWGS 13 17,070 8(3-15) 45 27940 15 (13-17)
WGS 5 6993 17 (11-23) 12 11,890 14 (9-18)
FNIH 5 13,338 15 (5-28) 20 27,864 11 {2-14)
All above 53 80836 10 7-13 129 Ir4.004 16 (15-17)

AWGS, Asian Working Group for Sarcopenia; EWGSOP, European Working Group on Sarcopenia in Older People; EWGS0P2, European Working Group on Sarcopenia
in Older People 2; FNIH, Foundation for the Natonal Instivure of Health; IWGS, International Working Group on Sarcopenia.
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Consequences of applying the different criteria of the EWGSOP2 guideline &
for sarcopenia case-finding in Spanish community-dwelling older adults

Alessio Montemwro™ , Juan D. Ruiz-Cardenas”, Maria del Mar Martinez-Garcia ™", Juan
J. Rodriguez-Juan’

* Pioyrsiotherapy Departmenst, Focadry of Physioteerapy, Podiorry amd Oceupational Therapy, Universidad Corddicr de Mrercie, Murcia, Spair
¥ Cystic Fibrosis Association of Murcia, Av. de las Palmeras, 37, 3018 Mercia, Spein
* Phiziotherapy Department, Facmltod de Medicina, Universidad de Marcia. Campus de Cienciar de la Salud, 30120, Mearcia, Spain
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Table 1
Sarcopenia definitions according to the EWGSOP2.
Sarcopenia diagnostic Low musele Low musele quantity
criteria strength
Sarcopeningg.asm Hand grip Swrength Appendicular Skeletal
Mass
Sarcopeningg.«sm Handgrip Strength Skeletal Muscle Index
Sarcopeninsstssass Setimes Sit-to-Stand Appendicular Skeletal
Munss
Sarcopeninssts.su S-times Sit-to-Stamd Skeletal Muscle Index

Archives of Gerontology amd Greriomrics TOO (20230 104004

Cut-off points: Handgrip (men <27 kg women <16 kgl Appendicular Skeletal

Mass (men <20 kg, women <15 kg); Skeletal Muscle Index (men <7 kg/m®; Table 3
women < 5.5 kg/m”); S-times Sit-to-5tand (=15 s for men and women). Characteristics of participams (n = 699).
Dutcome Women Men
M bt of PaITICIpans (%) 418 (&H0) 231 (40)

Sarcopenia prevalence [(46)

SOTCOPM T - AS 21 [3) 11 (3.9
SOrCOP T G a 811,91 Fi25]
SOTCOEMTID L7 o A 51 (12.2) 30 (1T
AOTCOPM TR LrTE . oA 20 (4.8} 24 (8.5

EMIL: Body Mass Index; ASh: Appendicular Skeletal Mass; SME: Skeletal Muscle
Indes; 55TS: S-times sit-to-stand; GDS: Geriatrie Depression Scale. Continuous
ainhles aie shotvn as median aed i:ltli'l:!lll.‘lllill" rounge dise T noaendamal dis
trilwstion, swhile categorical variables are shown as absalute frequencies and
percentages.
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El vector de bioimpedancia y sus aplicaciones en el
musculo: perspectiva del ejercicio fisico y el deporte

Dr. Alfredo Irurtia Amigo
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SYSTEMATIC REVIEW
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La BIA muscular (EIM), es sensible a las adaptaciones
musculares que produce el ejercicio fisico y el deporte.

Electrical Impedance Myography in

Health and Physical Exercise: A Gran potencial como herramienta para el control de la
Systematic Review and Future : -
Perspectives carga en los deportistas, asi como en el proceso de
e e B recuperacion tras una lesion muscular,
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Cebridn-Fonce A, Irurtia A, Carrasco-Marginet M, Saco-Ledo G, Girabent-Farrés M, Castizo-Olier |. Electrical impednnce
myography in lealth and physical exercise: a systematic review and future perspectives, Front Physiol. 2021 Sep 14;12:740877.
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Evidencias cientificas de la altima década (Pubmed)

PHASE ANGLE IS A USEFUL INDICATOR FOR MUSCLE FUNCTION |

IN OLDER ADULTS FUNCION MUSCULAR

M. YAMADA'S, Y. KIMURA', D. ISHIYAMA', N. NISHIO', Y. OTOBE
S.KOYAMA' A SATO' M. SUZUKI'.H. OGAWA' T. ICHIKAWA' D.ITO', H. ARAF

Bioelectrical impedance vector analysis and phase angle in boys |
with Duchenne muscular dystrophy

| 1 e sl Marcia M. G D. Lopes’, Evellyn C. Grilo', Camila X Alves’,
Elhda;'t::[’a “;::: Sarco : ~lagé Branddo- Nem Sancha H. L. Vale**

OM Us CUL .

Cristiane Pereira da Silva. Fhuz r~,,“1,1131n:w:1:1~:tru:a|] im peda nce analysis—derived phase angle is related 10 risk )
ald Roberta Maria Lins Mendes, MSe! scores of a first cardiovascular event in adults |

EPISODIOS CARDIOVASCULARES

Mariana Ribeiro
Phase angle is related to outcome after ICU admission; an l

Eduardo Faerstei
observational study MORTALIDAD

Hanneke Buter’, Janny A. Veenstra, Matty Koopmans, Christiaan E
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Evidencias cientificas de la Galtima década (Pubmed)

Phase|angle in localized bioimpedance measurements to assess |

and monitor muscle injury l LESIONES
E

Lexa Nescolarde' ' - Antonio Talluri®® - Javier Yanguas®© - Henry Lukaski*®
"Resistance training prescription with different
load-management methods improves phase angle

ENTRENAMIENTQ inolder women

i indi choenfeld, Mariana F. Souza, Crisieli M. Tomeleri,
Whole body and regional Ehase angle as indicators 1. Teixira, Luts B.Sarinha & Edlison . Cyring
of muscular performance in athletes

Bioimpedance and Impedance Vector Patterns

Megan Hetherington-Rauth , Chiara G. Leu, Pedro B. Judice, In @S Predictors of League Level in Male Soccer Players
Jodo P. Magalhdes & Luis g-Cmeslini= - e

RENDIMIENTO L‘W Levi Micheli, Luca Pagani, Mario Marella, Massimo Gulisano, Antonio Piecoli,
Fabrizio Angelini, Martin Burtscher, and Hannes Gatlerer
Artiche _ |

Bioelectrical Impedance Vector Analysis Discriminates Aerobic '-
Power in Futsal Players: The Role of Body Composition

Catarina N. Matias "', Francesco Campa **1, Giuseppe Cerullo 0, Giuseppe I Antona *©, Hita Gire 'O,
Jedo Falgira "*, Joana F. Reis "%, Cristina P, Monteira ™', Maria |. Valamates **0 and Filipe |. Teixeira 7120

El vector de bicimpedancia y sus aplicaciones en el muisculo [RCC)
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Aspectos clave...

BIA "Bioimpedance analysis” or “Bioelectrical Impedance Analysis”

Método de analisis utilizado para estimar el agua (total, extra e intracelular) y
la composicion corporal en funcion del establecimiento de una serie de
ecuaciones predictivas ajustadas a determinados perfiles poblacionales (sexo,
edad, deportistas...).

BI " A “Bioimpedance Vector Analysis” or “Bivelectrical Impedance Vector Analysis”

Método andlisis que cuantifica directamente el angulo de fase de
bioimpedancia reportando tnicamente los valores raiz de resistencia (R) y
reactancia (Xc), en ohms (Q), conformando un vector bivariado.

El vector de bicimpedancia y sus aplicaciones en el nuisculo [RCC)
. - al L
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Aspectos clave...

BIA vs BIVA

Body lemsh mass inoesse

M [Em ]

——————
=
_____________

- 1
_________

Body lean mass decrease
Zm

RvR ()

El vector de bicimpedancia y sus aplicaciones en el musculo RECE SR
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Aspectos clave (limitaciones...)

)

Elipses de tolerancia

Percentiles

Datos de Referencia

AKERN BIA 101
(90%)
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Aspectos clave (limitaciones...)

BIVA

Sélo aparatos fase sensitivos (que reporten valores de Xc) que sean
monofrecuencia (50 kHz) tetrapolares, y coloquen al sujeto en decubito
supino.
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Aspectos clave (limitaciones...)

El agua (H,0) no es conductora!!

e
) Eﬁﬂ
Fe——l ¢

Es la concentracion iénica (solutos) los que son conductores!!

Exterior da célula Na

c
L
0
[
=
=
a
0
§

Interior da célula K
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Aspectos clave (limitaciones...)

Validaciones ambito clinico ¢Validaciones ambito deportivo?
Hidratacion/ Deshidratacion Hidratacion/ Deshidratacion
“AFISIOLOGICA” “FISIOLOGICA”
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Aspectos clave (limitaciones...)

Validaciones ambito clinico (Validaciones ambito deportivo?
Hidratacion/Deshidratacion Hidratacion/ Deshidratacion
“AFISIOLOGICA” “FISIOLOGICA”
Célula... Célula...
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Aspectos clave (limitaciones...)

IMPEDANCIA BIOELECTRICA (Z)

7 =—\/ R2 + X¢?

Resistencia (R). Oposicion generada por los fluidos corporales en funcién de su
cantidad y su gradu de concentracion ionica intra y extracelular.

Reactancia (Xc). Oposicion generada por la membrana celular de los tejidos corporales
en funcion de su cantidad, densidad y estado bioquimico.

Angulo de Fase (PA). Indicador de salud/integridad celular (valores elevados). Relacién
geométrica entre R y Xc (vector bivariado):

Arctan (X¢/R) -180° / n
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Andlisis del vector de bioimpedancia: ejemplo ultratrail

Aspectos clave (limitaciones...)

Post-ultratrail real...

Post-ultratrail expected...

Masa celular

R/ho/m — H,O
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Aspectos clave (limitaciones...)

Whole-Body
N
e Linea Poplitea

Localizado € “\
| —- Linea Gemelar

T 12 em

" 12em
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Aspectos clave (limitaciones...)

Estudios muy heterogéneos: musculo analizado, sexo, edad, dispositivo,
etc.

-
-
] iNo tenemos datos
S | suficientes de
e poblacion de
2] referencia!
RV
ST e
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Muscle-Localized BIVA: caracterizacion

Anguln de fase se reduce con la edad (Indicador salud celular)

-
- -

Lt
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Formwes Fbpoded Phirise | degrpri
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Rutkove, 5. B., Fogerson, P. M., Garmirvian, L. P., and Tarulli, A. W. (2008). Reference values for 50-kHz electrical impedance myography.

Muscle Nerve 38, 1128-1132. doi: 10.1002/mus. 21075

H AM' HUG ram COMGRESO VITUAL INTERNAGIONAL
al

DE USOS ¥ APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

inefc mwe  gene

Barcelona

appifed .
E L T T —

E.li-J.-olm rical Impedance Vector and Creatine Phosphokinase
Changes Induced by a High-Intensity Training Session in Rink
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QUASI-EXPERIMENTAL DESIGN

Delta values correlations
(Chiadriceps Feststance v Creatine Elnase)
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Figure & Delta value correlations of rectus femoris-localized BIVA (adjusted by height) and
creating kinase,

Cebriin-Ponce A, Garnacho-Castafio MV, Castellano-Fabrega M, Castizo-Olier |, Carrasco-Marginet M, Serra-Paya N,
Irurtia A, Bioelectrical impedance vector and creatine phosphokinase changes induced by a high-infensity training session in rink

ockey players. Appl. Sci. 2022, 12(2), 751.
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Eﬁzle«tlﬁul, Anthropometric, and Hematolagical Analysis to
Assess Body Fluids and Muscle Changes in Elite Cyclists
during the Giro d’Italia
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QUASI-EXPERIMENTAL DESIGN

BIVA parece ser lo suficientemente sensible para detectar
los cambios de hidratacion inducidos por una carrera
ciclista de varias etapas (3 semanas) como el Giro d'Italia.

La cinética bioeléctrica del vector de bioimpedancia de
cuerpo entero coincide y se relaciona con algunos
biomarcadores hematologicos de hidratacion.

Los hallazgos preliminares alientan la aplicabilidad de
BIVA, previamente validada en entornos clinicos, para
detectar cambios de hidratacién inducidos por carreras
ciclistas de etapas maltiples.

ML-BIVA también parece ser sensible a los cambios
musculares locales por el ejercicio, a pesar de que se
necesita mas investigacion para comprender mejor la
razon de los cambios bioeléctricos.

I. Garnacho-Castano MV, Espasa-Labrador |, Noriega Z, Carrasco-
Marginet M. Bioelectrical, Anthropometric, and Hematological Analysis to Assess Body Fluids and Muscle Changes
in Elite Cyclists during the Giro d'Italia. Brologyy. 2023 Mar 15;12(3):430.
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Muscle-Localized BIV A: caracterizacion y seguimiento lesiones
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Phase angle in localized bioimpedance measurements to assess
and monitor muscle injury
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R, Xc y PhA son sensibles a la lesion, al grado, y al proceso de Return-to-play ]

El vector de bicimpedancia y sus aplicaciones en el nuisculo
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Muscle-Localized BIVA: fatiga muscular

Estudio pilnl:-n: la sefal bicelactrica parece ser sensible a los cambios prndur—idng por una MMV isometrica de 35s.
La reduccion de los valores del EMG y la F van acompanados de una reduccion de los valores de R y de RK/h.

La reduccion de los valores de R podrian estar relacionados con una redistribucion aguda de fluidos localizada en el
vientre muscular en el momento de generar los 35s de MVC isométrica.

El aumento de la concentracion de fluidos en el mascule lo haria mas conductivo, por tanto, “menos resistente”,
Este fenomeno descartaria, en un principio, la hipotesis de un aumento de los valores de R debido a la
vasoconstriccion normalmente generada por toda activacion muscular isométrica.

Es necesario, por tanto, seguir investigando este fenémeno yva que, en el proceso de fatiga muscular, los metabolitos
como el acido lactico y los iones de calcio que se concentran en el misculo, podrian también afectar a la sefal
biceléctrica, incluyendo nuevos comportamientos también de la Xe.

El vector de bicimpedancia y sus aplicaciones en el nuisculo 8
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Muscle-Localized BIVA: caracterizacion y seguimiento lesiones
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Phase angle in localized bioimpedance measurements to assess
and monitor muscle injury
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Lab ECC: linea de investigacion en rendimiento deportivo

REI NA—SKY RUNNER (equipo nacional FEDME)

AMINOGram

Inefc e g ACADEMY

Barcelona

O

Muchas gracias por su atencion!
ecc@gencat.cat
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USOS DE LA BIOIMPEDANCIA EN LA SALUD
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Conflicto de interés

Declaro que trabajo como speaker de una compafiia que fabrica y
comercializa equipos de Bioimpedancia multifrecuencia,
multialgoritmo.
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de Bioimpedancia y sus usos
en salud, nutricidén y ejercicio
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¢QUE VAMOS A VER?

¢QUE ES SALUD PUBLICA?
LA SALUD PUBLICA EN CIFRAS
COMPOSICION CORPORAL

BIOMARCADORES DE LA CC

EL RETO DE USAR LOS BIOMARCADORES ARROJADOS POR LA mfBIA EN SP

CONCLUSIONES
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ENTENDEMOS

POR SALUD
PUBLICA?
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Ciencia y arte de impedir Ia
enfermedad, prolongar la vida vy
fomentar la salud y su eficacia
mediante el esfuerzo organizado de la
comunidad; para que el individuo, las
familias y las comunidades se
encuentren en condiciones de gozar de
su derecho natural a la salud y la
longevidad (OMS)

mAMINOGram eShi’
_—-



B {QUE ENTENDEMOS POR SP?

Acciones de Salud

Promocion

| Prevencion terciaria |
Rehabilitacion

DE USOS Y APLICACIONES
DE LA BIOIMPEDANCIA

AMINOGram
ACADEMY

A

MAMINOGram eshi’
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Ruta de Atencion

Gestién Individual de Riesgo @) Owos Sactires
i?ﬂlﬁ:%:t:t:i\r: {FEI'ESQ'D primario) @ Entidades Territoriales
oo Prestadores de Servicios
de Salud
@ E:LE:;& Promoatoras
Clasificacion
delriesgo  Diagnostico Tratamiento Discapacidad Rehabilitacion
Drevencion Clasificacién Prevencién Prevencién Paliacién
aria del riesgo secundaria Terciaria
'
¢QUE ENTENDEMOS POR SP?
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B LASPEN CIFRAS

Riesgo de padecer sarcopenia
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13%-24%

65-70

anos
incrementa a 50%
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Ninos y adultos mayores como % de la poblacién
de las Américas 1950 - 2050

Porcentaje

YePersonas
mayores

%eMifios
pequenos

1095{] 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2020 2040 2050
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CAMBIO EN EL COSTE POR PERSDNA

@Mﬂ'

ASTADOS EN 2018

MILES DE MILLONES € =

RLLACIHMNADSE CON LA OSTLOPOEDLE

3
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2.9 ISIDOO
PR RAS CON D% TPOFDRDLE LY 2019

2% 79,29%

= ;;'3%

-\..-‘Hlil‘\

+33%

5.4% DE LA POBLACION TOTAL

ALUMENTO PREVISTD DEL NUMSIERD DL
FRACTURAS POR FRAGILIDAD
1,81 303

370.000 [
i == 285,000
: +29,6%
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El impacto del frio y el calor

Cada afo en o planeta, condiclonts B . s mn i S amn ain s ot El estudio realizado disante
de temperatura exiremas (olas de THTT T ‘w‘ I' doa dec.adxs, entre 2000 v
calor o frégd bago céra) Causan Lt Ll Lpf Bl L L i AL 2019, establocid que, en
5-033-0&“ s e iTITI?I!IWITITIH"IT promedio, ka temperatura

T!w T ?'w! ?' global e icrements en i .
ﬂ 4.594.000 ! 489000 DRARREDEDHE 0,26°C RE

reba snalas atribaibies lw_1_?'w‘w T‘?-w “_T por dhécada {

L X J

LA SP EN o v AERETTTTTY

q:_;_. b | "1- .
CIFRAS A

Porcentajes del ;F- o . . et .I
total de muertes \“ N - s T
relacionadas con Skl > v A
temperaturas extremas " 3 % b= A
que ocurrieron en cacka o m
continente i

“.. F PO | Tl 0 | -

o \ %
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En todo el mundo, las personas dedican al menos el
10 % de su presupuesto familiar a gastos de salud.

F 61,8MiLL. <P 280,9 MILL.

i p il it Ay grebsal iy B Fadea

¢LA SP 52,2 MILL. |

EELA N & ko poblecidn O la rogein.

MUNDIAL EN

CIFRAS?

220,6 MILL.
| 89 MILL.
P 38,3 MILL. e
AMINOGram )
Pe scanemy L oeismmrcaauss At SN

B ;QUE ES LA COMPOSICION CORPORAL?

Es el estudio detallado del cuerpo 4
humano; de su forma, EGM PBSIGIUN BUHPUHAL

proporcionalidad y composicién, asi

como la relacion gque existe entre MUSCULD 50KG
estos y la edad, el sexo, los factores -
genéticos, epigéneticos, ambientales,
culturales, estéticos, los habitos
dietéticos, alimentarios, la actividad
fisica vy el proceso de salud
enfermedad a lo largo del curso de la
vida.

GRASA 11KG

HUESD 10 KG

Uribe (2022). Usos y aplicaciones de la BIA en salud. Libro en Imprenta.
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B {COMO EVALUAR LA CC?

M. Directo M. Indirectos M Doblemente
Diseccién de DXA Indirectos
cadaveres T Antropometria
Colorimetria TOBEC
Indirecta Bioimpedancia
Etc.
% 9 e /

AMINOGram i
’.‘ ACADEMY LDk LA BIOIMPEDANCIA mAMINOGram eshi

B ;COMO EVALUAR

Basic Model
2-UCompartment

LA CC?

T || [T - . Son niveles jerarquicos debido a
EAT
i Protcin — Blood que el cambio de un componente
Far Bone superior esta precedido de
Hydrogen ECE
Fat-Free A modificaciones biol4gicas y
(FFM) _ N T
Oxygen Water Cell Sheleal fisiolbgicas de los elementos
Muscle
ubicados por debajo de ellos.
Atomic Molecular  Cellular  Functional Whole Body
Metodo ”
Dos ; : e R
Doblemente Atomico Molecular Funcional
e componentes entero
indirecto
Bioimpedancia 5l 5l 5l Sl Sl 5l
Antropometria Sl NO NO NO Si Mo

" AMINOGram I
a
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Comparacion de los métodos doblemente

indirectos.
; : : Arroja datos
Meétodo Costo/ 2 S Mecesita Tiempo de la

B Complejidad  Precision _ brutos (AF,
Doblemente Beneficio entrenamiento prueba IR)
indirecto )
Bioimpedancia Bajo Baja Alta Bajo 20 segundos Si
Antropometria Alto Moderada | Moderada Alto 30 minutos No

Fuente: Construccion propia para este evento

P
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Fundamentos de la bicimpedanciometria (BIA)

PRINCIPIOS DE

&
LA BIA
A

AMINOGram
DE USOS ¥ APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

P

Equipos Utilizados

i i

* Mono | _ * Cableado * Tipo pesay
frecuencia frecuencia e Bi cable
* Mono * Mono frecuencia | « Bj
algoritmos algoritmos * Mono frecuencia
algoritmos  « Mono
algoritmos

H AMINOGram I
DE USOS Y APLICACIONES
@ \ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA

¢QUE ES UN
BIOMARCADOR?

* Molécula biolégica que se encuentra
en la sangre, otros liquidos o tejidos del
cuerpo, y cuya presencia es un signo de
un proceso normal o anormal, de una
afeccion o de una enfermedad. Un
biomarcador se utiliza a veces para
determinar la respuesta del cuerpo a un
tratamiento para una enfermedad o
afeccion. También se llama marcador
biolégico, marcador molecular y
molécula distintiva. (RAE, 2023)

AMINOGram
DE USOS ¥ APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA
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o Multi
frecuencia

o Multi
algoritmos

e Con o sin
cables




PRINCIPIOS DE 50 kHz

LABIA 100 kHz
20 kHz
200 kHz i)
5 kHz
] - @~ 0kHz
AMINOGram :
PN ACADEMY Jocisosvanicaciones T A

_—---

TABLA 1. Caracteristicas de un biomarcador

Especifico Para una enfermedad en particular
Sensible Facilmente cuantificable
Predictivo Relevante para la progresion de la enfermedad
y/0 el tratamiento

Salido Rapido, simple y con analisis economicos
Estable Iguales concentraciones a cualquier hora del dia
No invasivo Facil obtencion de muestras (sangre, orina, etc.)
Relevancia preclinica Valido en modelos animales/celulares

y clinica y humanos

DE USOS Y APLICACIONES

H AMINOGram :
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B {DATOS BRUTOS O BIOMARCADORES?

Los datos brutos arrojados por BIA
indican estado de la CC y normalidad de
procesos celulares o fisiologicos y se
emplean para diagnosticar, pronosticar
o predecir enfermedades o la
sobrevivencia a estas, que cumplen con
los criterios de calidad, por lo tanto
pueden ser considerados
biomarcadores.

Uribe, G (2022). Usos y aplicaciones de la BIA en salud. Libro en Imprenta.
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. ¢POR QUE LOS BIOMARCADORES ARROJADOS POR'LA

BIA SIRVEN PARA MEJORA LA SALUD PUBLICA?

Predictiva Personalizada

Precisa Preventiva

AMINOGram CONORESO VIRTUAL INTERNACIOMAL
DE USOS ¥ APLICACIONES H
ll l ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA maMINOGram eshi’

B (BIOMARCADORES QUE ARROJA LA BIA?

isva ¢d th
DE CC SALUD CELULAR RIESGOS
ACT AF FFMI
Agua sin G IR IMC
% Grasa B MCC ICT
% Grasa en HC PMA CMO
MLG AIC —AEC ASMI
MME Equilibrio H20 IC/EC SMI
CMO
m iﬂ?g Eﬁ$ F&ﬁ, maMINOGram €Shi’

_—---

B
¢ QUE PREDICE?

Obesidad Sobrepeso Desnutricion Sarcopenia

Obesidad Obesidad

Osteoporosis Deshidratacion : :
sarcopenica osteosarcopenica

AMINOGram CONORESO VIRTUAL INTERNACIOMAL
" DE USOS Y APLICACIONES .
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Medicina personalizada

Tratamiento Gnico (one-fits-all) DIAGNOSTICO Tratamiento personalizado

T § bidd ddda /
W,

- - -
¢PERSONALIZ 7
ADA? >
@@
&8
: : AN =.=Il
2 o3s s o3 siEESe
sestenessstesiissstnns : sele .
Efpctos adversos Eficacia nula Eficacia Efectos adversos Eficacia mua Eficacia
Fraves o baja busena RIS o baja buena

AMINOGram
DE USOS Y APLICACIONES 2
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A

MEDICINA ACTUAL VS. MEDICINA DE PRECISION

Medicina Actual ﬁtqdﬂ :
diagnaostico i Mejora lo
E :ii resultado
‘: Ii e : 4) No benefi
- it pr N g
éPrecisa?
Medicina de ENOMa Esfiﬂmda
Precision

Mejora lo
N i reijul'rada

G
pig) — N/ %7 W < & — s
e 0 » & — =
secundar

Datos de 2alud Andliziz de Tratamienio
de la poblacsin I indcmacain per3onalizada
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Interdisciplinariedad

Intersectorialidad

d., PA RTI CI Colaboracion entre investigadores
PATI VA? Trabajo con y desde las comunidades

Ensenanza Inter Profesional

ACADEMY DE USOS Y APLICACIONES MAMINOGram Eshi,-
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B ¢BIA EN LA PREVENCION?

TOMA EL CONTROL

BIDgente

AMINOGram CONOREST VIRTUAL INTERNACINAL
DE USOS ¥ APLICACIONES H
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA mAMINOGram €Shi’

DIABETES PULMONARES

CEREBRO VASCULAR SOBREPESO/OBESIDAD

¢PREVENTIVA?

DESHIDRATACION OSTEOPOROSIS

SARCOPENIA

BIA EN LA PREVENCION PRIMARIA

AMINOGram CONOREST VIRTUAL INTERNACIOMAL
DE USOS ¥ APLICACIONES H
ACADEMY A DE LA BIOIMPEDANCIA oGram eshi’

Anonimizan Angulo de fase a IR

i £200 F100 Z5Q0 F20 2 F5 = 0.839
17 anos 171 cm 48.60 kg 659 681 710 754 785

ML 18.507 1662 75 24,90

Bicdy Control - .
NIVEL DE ACTIVIDAD :FUERTE

DIFEREMCIA TEORICA

MASA SIN GRASA (i ] MASA MUSCULAR ESQUELETICA DE )

o _ LOS MIEMBROS

i 010, | Valor Calculado 40.15 kg | Valor Calculado 15.33 ke

Index (FFMI) 13.73 kg/m* | Referencla Estimada 17.31ke

feo i Limite Inferlor 15 kg/m’® | Diferencla Tedrica kg

ESAMLETS

—— A
s T ——————.

HiBRICE e

&
MO / g P4 "
e
W] “ m M"l‘- a magra HH 12 I:I:g Index I-I|:'|"5MI: 5 Ad I-!_g'_."n'l"
 CTHCATE | § B o | Contenido mineral dseo 203 kg | Limite inferior 545 kg/m®

AMINOGram CONORESD VIRTUAL INTERNACIOMAL
DE USO0OS ¥ APLICACIOMNES H
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA PMAMINOGram eshi’




B ¢BIA EN LA PREVENCION INDIVIDUAL?

-1.24 kg +0.48 kg 03B L

HIDRATACIH $IM GRARA

52 anos 157 em 59.70 kg
IMC 1850/ 24 22 7 24.90

MIVEL DE ACTIVIDAD :MODERADO

Angulo de fase a IR
_ Impedancias en ohms S0Khz (Z200/Z5)
F200 F100 750 F20 i &.8° 0.804
497 520 544 584 618
[ ] [ ]
S T T
AMINOGram COMORESD VIRTLUAL INTERNACIONAL
DE US0S ¥ APLICACIONES
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA maMiNOGram eshi’

B ¢BIA EN LA PREVENCION INDIVIDUAL?

DIFEREMCLA TEQRICA

+ 9. T8 kg +10.53 kg -1.071

HIDRATACIIN SIN GRASA

Valor Calculado 2953 % 51 aflos 133“115:]01:;
. . L MC 18,50/ 3254/ 24,90
Referencla Estimada 21.31%
) MIVEL DE ACTIWIDAD -FUERTE
Diferencla Tedrica 9 7/6ke

@ s -—

Angulo de fase a IR
Impedancias en ohms 50Kz (Z2200/25)
7200 Z100 Z50 Z20 Z5 7.6° 0.771
o) TIEEED 373 390 414 451 484
T I ——a [

COMORESD WIATLAL INTERNACIDNAL
AMINOGram DE USOS Y APLICACIONES

ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA maMINOGram €Shi’
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Anonimizar Angulo de fase a IR
Impedancias en ohms SOKhz (Z200/Z5)
LAY 100 S50 L0 Fie ] 5?’“ DPBEQ
ﬂ A 659 681 710 754 785
MO 18,50/ 16462 7 24,90 )
Bicdy Control - &
MIVEL DE ACTIVINADN “FIIEFRTE

MASA CELULAR ACTIVA i ]

EQUILIBRIO DE AGUASINGRASA )

Valor Calculado 23.87 kg Valor Indlcativo 203 kgl | valor Calculado 41.54 % | 58.446 %
Referencla Estimada 2482 ke Referencla Estimada 2. 39 ke Referencla Estimada 39.50 % | 60.50 %
Diferencla Teorica -0.96 kg Diferencla Tedrica -0.36 kel | Dlferencla Tedolca
BCM s S— : L e S S
= [ BN g 5
[CWY e — - CW emmes ool coom—
®
. b ]
ICW total 16651 Sélidos extracelulares 346 kg Diferencia Tedrica ECW 0.49 L
I:.':-Ml'IH':-M 068 Minerales no dse0s 03 kg Diferencia Tedrica ICW -(LGE L
CONORESD WIATLIAL BNTERNACIIMNAL
AMINOGram DE USOS Y APLICACIONES MAMINOGram eshi’
ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA



B (BIA EN PREVENCION COMUNITARIA?

el IMC clasifico al 70% de manera
erronea 63% fueron falsos
negativos (en azul) y 7% falsos
positivos (en rojo); el IMC sélo
clasifico a un 30% de la poblacion
de manera adecuada, 17% fueron
verdaderos  positivos  (verde
obscuro en la tabla) y 13%, S

verdaderos  negativos  (verde Obesidad

claro). Fuente: Elaboracidn propia

% Grasa

Bajo en Grasa
IMC Grasa MNormal Sobrepeso Obesidad
Delgados

Peso
Saludable

AMINOGram
" DE USOS Y APLICACIONES 2
@ \ ACADEMY DE LA BIOIMPEDANCIA MAMINOGram eshi’

B (BIA EN PREVENCION COMUNITARIA?

Figura: CC por sexo

AGUA 167,3 £ 9,3 1,73 | [RJelle] 4 159 AGUA
58,5% 49,5%
MME MME
58.5% 58,5%
GRASA CRASA
T B
— CRD
200+ 02 2RE04
PROTEINA PROTEINA
L_128kg | 9,3 kg

21,5+ 4 3 anos
AMINOGram _ '
m AC ADEMY DE US0S ¥ APLICACIONESuente: Elabaracion propia PMAMINOGram EShI"
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PERMITIRIA REALIZAR
PROGRAMAS DE
PROMOCION DE LA
SALUD, CENTRADOS
EN MERCADEO

SOCIALEN SALUD | PROMOCION DE LA
B SALUD
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a
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PERMITIRIA
MAPEAR LA
SITUACION DE
SALUD DE LAS
COMUNIDADES
Y FOCALIZAR EL
RIESGO

DE USOS Y APLICACIONES
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Definir e

-Qﬂhlema

PERMITE EN LA
PREVENCION
SECUIEIEARIA

' Toma de
decisiones

Aplicar Evaluar
soluclén solucionps

.

DIAGNOSTICO
Y LA TOMA DE
DESICIONES

Elegir
solucidn

" AMINOGram I
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B TIPOS DE BIOMARCADORES DE LA BIA

¢Qué evalua? Indicador Tipo de Bomarcador
sACT Deshdratacién
*Agua sin G Deshdrata ci_-r.in, estado de animo,
comportamiento
Composicion »% Grasa B Diagnostico :
Corporal = —rr Sobrepeso y Obesidad
=hMLG Estado de zalud
*MME Estado nutricional
*CMO Pranostico Osteoporosis
Pronostico,
=AF predictivos, Estado nutricional, salud v sobrevivencia a
diagnostico enfermedades, rendimiento deportivo
Pronostico, Inflamacion, edema, integridad y salud
Salud Celular *|R predictivos, celular, lesién muscular, depresidn,
diagnostico ansiedad
=hMCC Pronaostico Estado nutricional
*PhA Pronostico Estado nutricional
*Equilibrio H20 IC/EC Predictivo Hidratacidn-Edema, linfidema
*FFMI Diagnastico Desnutrician
=|IMC Pronostico Estado nutricional, sobrepeso y obesidad
Enfermedad : R -
=ASMI Diagnostico Sarcopenia
Sh| Diagnostico Sarcopenia
H AMINOGram MEs Fuente. Elaboracidn propia para este evento hi
@ \ ACADEMY A DE LA BIOIMPEDANCIA PMAMINOGram €S

_—---



. LOS BIOMARCADORES QUE DEBERIAMOS

PRIORIZAR

El Angulo de fase (AF) es una
medida independiente de las
ecuaciones de regresion o del
peso, pudiendo ser medido incluso
en situaciones en que las hipotesis
de BIA no son validas (embarazo,
ascitis, edema), eliminando una
gran fuente de error causal,,
incluso parece ser util en UC| para
identificar a pacientes desnutridos
precozmente y como indicador

pronodstico.

Barbosa-5lkva MOG et al. Bleelectrical impedance analysis: population reference values for phase angle
by age and sex. Am J Ciin Nutr 2005, 82:49-52.

AMINOGram I

DE USOS Y APLICACIONES 2
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A

B ANGULO DE FASE (AF)

Los valores normales
oscilan entre 6,5 — 7 para
hombresy 6 — 6,5 para
mujeres (18-55 anos) .

ACADEMY DE USOS Y APLICACIONES MAMINOGram Eshi,-

" AMINOGram I
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B ANGULO DE FASE (AF)

) No depende de protocolos de regresion, ni del peso. . Barbosa-5Silva MCG et al. Bioelectrical

) Puede medirse incluso en ascitis, edema, embarazo. . Barbosa-Silva MCG et al. Bioelectrical

) Util en UCI para dx de Dn y prondstico de sobrevivencia . Barbosa-Silva MCG et al. Bioelectrical

) Asociado al tamafio e integridad de la membrana celular (Chumlea WC, Am J Clin Nutr 1988)

Predice Masa Corporal Celular (MCC), por eso es indicador del EN. (Baumgartner RN,. Am J Clin Nutr
1988.)

)

Mide la integridad de la célula y el tamafio celular), pudiendo ser mejor que otros indicadores nutricionales
bioguimicos y antropométricos. (Bosy-Westphal A Et Al. JPEN J Parenter Enteral Nutr 2006)
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B INDICE DE IMPEDANCIA

COCIENTE DE
BIOIMPEDANCIA (IR)

* Se relaciona con desequilibrio '”'-}
hidrico, se asociado a un peor Li“\‘

pronostico en pacientes
criticamente enfermos.

* Su valor normal es de

< 0,8 e indica integridad celular.

Mﬂlbl'ain, f".-:[.]'_..; Marik, I.E.; Witters, .; Cordemans, C.; Kirkpatrick, A.W,; Roberts, D].; Van Regenmortel, N. Fluid overload,

de-resuscitation, and outcomes in critically ill or injured patients: A systematic review with suggestions for clinical practice,
Anaesthesiol. Intensiv. Ther. 2014, 46, 361-380. [CrossRef]
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B INDICE DE IMPEDANCIA

8l /iealthcare MoPY

Arttele

SOFA Score Plus Impedance Ratio Predicts Mortality in

Critically Ill Patients Admitted to the Emergency Department:
Retrospective Observational Study

Ashuin Kammar-Gareia "2, Lilia Caatilla-Martinez . Lavier Mancilla-Galindo %0, José Luis Villanueva-Judrez 5,
Am- =5 & . 5 iy i R T

* Cuando la resistencia de la membrana celular a 5 kHz se
reduce significativamente en casos de enfermedad critica, y la
diferencia entre los valores de impedancia en 5 y 200 kHz estan
notablemente mas cerca entre si, es indicador de deterioro
celular.
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B INDICE DE IMPEDANCIA

Estudio abservacional # Int Urol Nefrol 2016 julio; 48 (7): 1155-62.
dai: 10,1007 /11255-016-1292-1. Epub 2016 19 de abnl.

Cociente de impedancia: un marcador novedoso y un
potente predictor de mortalidad en pacientes en
hemodialisis

C Demirci 1, G Asci %, MS Demirci 2, M Ozkahya #, H Toz 2, s duman #, S Sipahi ?, 5 Erten 4,

. X e 2 e x
M Tanrisev =, Esta bien Revisar > Curr Opin Clin Nutr Metab Care.2017 septiembre; 20 (5): 330-339.

afiliaciones + expandir dod; 1010974400, 0000000000000387.
PMID: 27093965 DO 10.1007/511: . & . = # .
Evaluacion de la desnutricion en adultos y pronostico
con analisis de impedancia bioelectrica: angulo de

fase y relacion de impedancia

Henry C. Lukaski *, Ursula Kyle , Jens Kondrup

afiliaciones + expandir
PRAID: 2RS489772 DO 10, 1097 AACO 0000000000000 38T
AM
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B INDICE DE IMPEDANCIAY AF

18.50/30.12/24.90

33 anos 165 cm 82,00 kg

Anonimizar L pacia oo Fespaee o 3 1wl biems

miedicda

NIVEL DE ACTIVIDAD : DEBIL 0.00 El— ﬂNGULO DE
Angulodefasea  FASE BAJO,
563 575 593 615 632 “2 ! NORMALMENIE
. G'Bﬂt . SE ACOMPANA

DE UN IR ALTO

Impedancias en chms

A
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B INDICE DE IMPEDANCIAY EL AF

ANGULO DE FASE E IR
-

MEDDOCS Annals of Clinical Nutrition

Cipen Accone Publimbar

Cipean Access | Ressarch Arthcle
Phase angle and impedance ratio: T'wo specular
wavs to analvze body composition
Published Online: Apr 24, 2018

NEERERIEEEN (1<), i = ssmple or SEIEENEEHPENERES o

a significant correlation between a low Pha and low nutritional
and functional status, iMmpaired gquality of life and increased mor-
tality. RMoreowver, in this setthing, using Receiver Operatimg Char-
acteristic (ROC) curve analvsis, PhAa seemed to be a 6-months
survival stronger indicator than Subjective Global Assessment
(5GA) and disease sewverity (defined through Union Contre le
Cancer [LIICC)] score). Sevaeral Pha cut-offs have been proposad
as survival prognostic scores in oncologic cohorts [F-9].
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B ¢BIA EN REHABILITACION?

S E] ] F,
o 77
I I s 7.6 0.771
114,80 aks)
. Bl
-1I: B1Z.5 00,00 kgl - - h1 i *——=a
TR IRTE 11T
Peso (kg
480
Fh LR 52 0,00 Wroad L
By BAFORrIANE BEET
hgua total [likros)
EFCRT.TE 0000 kgl ¥ren 14

TIEEIEE 11T J

N s
Mlaits graia brugs (kg)
PL 3| T4 600 g TS0
PUIBHIIOEE 180F
Masa seca sin graza dkgd

Masa grasa 34.27 kg
Index [FMI) 970 kg/m
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B CONCLUSIONES —

MMEM AF, IR
cMO AF, IR, AIC/AEC PRONOSTICO
EFECTO DEL
%MG FEN TRATAMIENTO
MLG ASMI
AGUA AF, IR
NOXA :"‘:;
AF, IR IMC Incapacidad.
MCC “5“ u el as o
Cambios Sintomas ENFERMEDAD e o |
Cambios due se ¥ permanentes

e evidencian SIgnos
celulas por estudios
SALUD y tejidos 'medicos

Periodo de Periodo
incubacién preclinico

PREVENCION
PRIMARILA
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A

CONCLUSIONES

Sobre la Hoy, mantener una buena salud depende mas de la cantidad
Importancia de masa muscular, es el drgano metabolico mas importante
para prevenir enfermedades cronico degenerativas.

BIA La BIA multifrecuencia, multi algoritmo es el método con
mayor crecimiento en su uso, facil, no invasivo, sin cables, con
resultados instantaneos (20 segundos) en linea.

BIAy SP Los biomarcadores arrojados por la BIA multifrecuencia
multialgoritmo, pueden ser la base de la atencion primaria en
salud y tiene multiples usos en la salud publica.

AMINOGram CONORESD WIRTUAL INTERNACIOMAL
DE USOS ¥ APLICACIONES
ll l ACADEMY A DE LA BIOIMPEDANCIA e

BLa Medicina del Futuro

RETOS

« Hacia una medicina predictiva, preventiva,
participativa vy personalizada.

« Mas de 40 000 MILLONES de dispositivos
conectados en 2025.
- Telemedicina

» Expectativa de vida (£140 anos?) . .

Teleasistencia
éTe imnaortaria ser diannasticadn. n

» Tratamientos no invasivos
CONCLUSION

P Aanoeran T BETEes varcaciones
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Posibles usos y aplicaciones futuras de
la BIA

Etienne Gouraud, PhD

H AMINOGram
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Etienne Gouraud, PhD

Doctor en Fisiologia y Responsable de Desarrollo Clinico de
Aminogram

egouraud@aminogram.com
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B Introduction

HUMAN BODY

Algorithms h
I . L T . ﬁ!

For years, the aim was to develop:

@ _ ? * - more precise algorithms

L
Bioimpedance

- algorithms for specific population
analysis

i
" —

rl
S

l To study other physiological events than body

composition
New applications ? s=————3p |Jse of raw data

\ To study local physiological events

" AMINOGram
a
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B Phase angle

wit)
i(t) /
Or
/ ”'Phn’wt

Calculated from the resistance and the
reactance

Direct measurement

..... With a growing interest in various of fields

B

B

i

oty rrspnti

]

]

L]
s AT o o ~ meA JTLN s o s .

AMINOGram I COMORESO VIRTUAL INTERNACIOMAL (Bellido et al. 2023)
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B Phase angle

L

Carch‘ﬁvascu ar risks
(de Borba et al. 2022, Langer et al. 2021)

Health status
(Rinninella et al. 2018)

Handgrip strength

Phase angle (Yamada et al. 2018;
Basile et al. 2014;
/ Fukuoka et al 2022)
Nutritionnal status
(Kvle et al. 2012, Lukaski et al. 2017) ;
Survival in cancer patients
AMINOGram COMORESO VIRTUAL NTERNACIOMAL (Norman et al. 2015)
DE USOS Y APLICACIONES H
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B Phase angle

Those were only some exemples !

l—' Continue to explore the links between the

phase angle and some physiological events
(disease, training, etc)

=t L=

iy

(Bellido et al. 2023)

l—' Set specific threshold for these physiological event

For example: -
—)  Yamada et al. proposed a threshold of 4,05° for men

' : and 3,55 © for women to detect sarcopenia
Handgrip strength

\\Ln:- / |Yamada et al, 2018)

-'.-'//’t
\ @ Kilic et al. proposed a threshold of 4,55 for all individuals to
ﬁ

detect sarcopenia

oA

Phase angle

Muscle mass
[Yamada et al. 2018; Kilic et al. 2016)
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B Impedance ratio

Impedance at 200kHz
: : p i EED[} f p
The impedance ratio (IR) is : =

T Impedance at SkHz

I—P Related to the inflammation (Demirici et al. 2016) = IR is correlated to the CRP (C-reactive protein)

_ Extracellular water accumulation ==—p | 75
Cytokines and other
i!]!:ﬁr'ulr'l.l':r_'lr'r g A EOTE l

D-niﬂml;fr
of cell junctions

Z200

g T Z200
Over 0,80 for men and 0,82 for women, it may be considered that the
subject is in a chronic inflammatory state but this threshold must be

Subendothetial

confirmed
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B Capacitance
in. e Cell membrane is a lipid bilayer which is able to store electrical
| t[:”" [ # charge, just like a condensator, and the capacitance represents the

maximal storage cappacity of the cell membrane.

l_. Obtained thanks to a Cole-Cole model

L
AT .
il

el A first study showed that capacitance is related to : -
insulinoresistance (Barry et al. 2020) with a threshold - -
of 1,65 nF for women and of 2,67 nF for men

mep- A\ second study from the same team (Barry et al. 2022)
showed that the capacitance is partly explained by the
exchange capacity of the membrane

DE USOS Y APLICACIONES
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B Capacitance

.... But in some athletes, capacitance may be higher than these thresholds !

u abam 1 om A0 kg u A8 s 175 oo AT D0 g 15 ss 155 com 52000 ke - - -
A MR W BB 50 2188/ 24 90 A ey
FEVEAL DACTEN T CORARTTIT i PETITION ; : g - - 13500 42 190
e T L W

R
ML Drs TV TE L i B TN = I
L TN FTUEAL VA TIVITE  COARE TITR R

} ¥ I

Jude, C= 3,13 nF Cyeling, © = 3,38 nF swimming, €= 1,75 nF Cycling, C=1,77 nF

(- A

More research are needed to :

- study and confirm the physiological events explaining the capacitance, especially its link
with the insulino-resistance

- confirm or set new threshold to detect insulino-resistance thanks to the capacitance

AMINOGram COMTRESD VIRTUAL INTERNAGIIMAL
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B Local bioimpedance analysis
Z=R+jXc

— Resistance is linked to the Reactance is linked to the ﬁ
== tissue hydration level structure of the membrane

l o

Muscle structure:

- at rest

- during and after exercise
(muscle fatigue)

- after an injury

Local edema:

- in pathology (cancer,veinous
disease)

- muscle damage

AMINOGram COMTRESD VIRTUAL INTERNAGIIMAL
" DE USOS Y APLICACIONES :
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B Local edema

Which parameter can be used to assess local hydration ?

I_ > ’ Monofrequency > Bioimpedance Vector 14 Y
e Analysis (BIVA) -

M (Lukaski et ol. 2019) . . B

-“"\-\.\_\_\ a =
| Sean Impedance ratio s=——p 2200 is related to total water
& — Z200/Z5

Multifrequency device \ Z5 is related to extracellular water

| - _ Ri (Intracellular resistance) is related to
| "y Ri/Reratio intracellular water
(Lukaski et al. 2019)

Spectroscopic device

\L Re (Extracellular resistance) is related to

extracellular water

DE USOS Y APLICACIONES
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B Local edema

Example of the effect of an endermology session

# Mechanical activation of cells in order to stimulate
their activity

" \Woman - 58 years old, BMI = 20,86 kg/m?*
7 endermology sessions of 1 hour from June 2023 to July 2023

I—b Bicimpedance analysis (BIA) of the quadriceps before and
after the session

BlA parameters analysed :

/ Cell activation

- Phase angle “® Phase angle = +0,33+0,17°
- Impedance ratio J Impedance ratio = - 0,02 + 0,007
- Ri/Re L Ri/Reratio > -0,30£022(=10%) N | .
water
AM'NDGram COMORESD WIRTUAL ITERNAGCHIMAL
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B Skeletal muscle analysis

Electrical Impedance Myography in
Health and Physical Exercise: A
Systematic Review and Future

Perspectives
DOI: 10.3389//fphys.2021. 740877
She T . Ao Cobids-Pance’, Alfreds It ™, Mirts Cirrases-Margnel |, Ganals $eco-Lede’,
E ﬁ Montaral Girsbant-Famds ' and Jorge Casbipg-Ofer "
hesistance ] muscle Reactance m", Systematic review on the study of skeletal muscle using BIA
hydration membrane alteration

' ————p BIA parameters to characterise skeletal muscle at rest

Can be used to analyse skeletal muscle at rest, during an
injury and/or during skeletal muscle fatigue ———— Effect of an injury on BIA parameters

————3p Effect of skeletal muscle fatigue on BIA parameters

AMINOGram I
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ACADEMY

A

DE LA BIOIMPEDANCIA P maMiNOGram eshi’

B Skeletal muscle analysis

Skeletal muscle at rest

HOWEVER

\ Phase angle is dependant of the age and seems to decrease by 0,3 to 0,6° per

E ﬁ year after 75 years old

Tabde 1. Peforonce valued for phass maasaured at 50 ke

Resistance = muscle Reactance = cell

hydration membrane alteration Muscie 20 30 20 "'?‘:i:'?“"'f 0 "0 80

T sk, Dol ] ] 7.Th .38 .85 520 X

' L eninioarss L. =] a8 L Bl B Vi ] 4.1k 4.8

Blacagpa Exmchd 3.78 .88 .85 302 368 248 23T

o s 3.07 2.5 2.88 2.74 2.58 .40 .21

"I.l"all.lES th mughﬂ ut IifESPElH were not Studied but ||: Mol QastoCnEmiLm T.T4 T T4 T.54 7.14 6.58 SO0 515
seems that the value of resistance depends of the o el s el
subcutaneous adipose thickness (Sung et al. 2013) {Rutkove et al. 2008)

" AMINOGram
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B Skeletal muscle analysis

el A|| of this process can be characterised by the resistance (= edema) and by
Musche injury the reactance (= membrane damage)

Muscle injury showed:
- a decrease in resistance because of the edema
- a decrease in reactance Because of the

- a decrease in the phase angle =~ membrane damage

The greater the injury, the greater the decrease

These results showed that BIA can be used to assess skeletal muscle
injury
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B Skeletal muscle analysis

Muscle fatigue: an exercise-induced
- decrease of the capacity of the skeletal
I muscle to generate torque and reversible
with rest

BIA during exercise

To assess skeletal muscle fatigue, parameters used needs to:

I—‘bchange in the same magnitude as the decrease in torque === Resistance decreases and reactance increases during muscle
contraction but these changes are not dependant to the

level of torque produced.

[—p be modified by physiological events caused by fatigue = === Resistance is modified during an exercise but remains constant
such as the decrease in sarcolemmal excitability at the end of the exercise (Ui et al. 2016) or its decrease is not
related to the loss of strength (Freeborn et al. 2019).

These results showed that BIA may not be used to assess skeletal muscle fatigue

AMINOGram
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B Conclusion

' - R DTS
——
Phase angle === Health status Need further research to:
/ = confirm or find new links
| I Impedance between physiological events
Raw data cgn bg used to measure F] it = dth
other physiclogical events ratio and these parameters
- set threshold for specific
- halogical iti
\ Capacitance s |nsulinoresistance ekl el
Local Impedance ratio o
edema Ri/Re ratio
/ Need further research
to:
Raw y har ri e
| ﬂialdita;;lﬂ bi‘zallmeiir::sc i o At rest =i Phase angle - confirm or find new
o ’ | / ™ links betweenthese
Skeletal R; Xc; Phase angle physiclogical events
muscle \ . / and these parameters
njury
\ Other parameter ?
—
AMINOGram
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